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Down-Syndrom und Demenz
Wissen teilen, gemeinsam Wege finden



Stiftung Balm

Online-Erfahrungsaustausch für Angehörige von Menschen  
mit Down-Syndrom und Demenz
Menschen mit Down-Syndrom haben ein deutlich erhöhtes Risiko, im Laufe ihres Lebens an Demenz zu erkranken. 
Eine gelingende Alltagsgestaltung und Begleitung von Menschen mit Down-Syndrom und Demenz erfordert nicht 
nur theoretisches Wissen, sondern auch ein Verständnis und Erkenntnisse aus der täglichen Praxis.

Antje Hirt leitet in der Stiftung Balm die Demenz-Wohngruppe und kann auf langjährige Erfahrung in der Beglei-
tung von Menschen mit Down-Syndrom und Demenz zurückgreifen. Dieses Wissen teilt sie gerne mit Familien 
und Angehörigen von Menschen mit Down-Syndrom sowie mit Betroffenen selbst, damit Verhaltensveränderungen 
bemerkt und eingeordnet werden können. Gleichzeitig soll ein sicherer Raum geboten werden, in dem Austausch 
möglich ist, Themen bearbeitet und Fragen unkompliziert beantwortet werden können.

Dafür bietet die Stiftung Balm eine Reihe kostenloser Online-Erfahrungsaustausche an.

Mehr Infos finden Sie unter  
stiftungbalm.ch/ueber-uns/down-syndrom-und-demenz

Sind Sie interessiert an einem Erfahrungsaustausch zum Thema Menschen mit Down-Syndrom und Demenz? 
Melden Sie sich bei Antje Hirt, antje.hirt@stiftungbalm.ch, Telefon 055 220 11 21


