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Editorial
Das Einfache ist gut — das Gute ist einfach.

Die Welt wird komplexer, die Gesetzessamm-
lungen l&anger und langer und die Problemstel-
lungen immer kniffliger. Warum lasst sich das
Regelwerk unserer Gesellschaft nicht mehr
einfach in einige Steinplatten hauen? Wie die
zehn Gebote in der Bibel als Beispiel? Klar
und einfach formuliert! Die Vorgaben sind
glasklar, werden aber von den Menschen in
unterschiedlichen Kulturen und Gesellschaf-
ten verschieden definiert. Die Globalisierung
hat uns bewusst werden lassen, dass klare
Regeln, die in unserer Gesellschaft gelten, in
& anderen Kulturen keine Selbstverstandlichkeit
A » sind. Missen sie darum angepasst, erweitert,
prazisiert werden? Lasst sich der gesunde
Menschenverstand Uberhaupt in Verfassun-
gen, Gesetzen und Verordnungen beschreiben? Als insieme sind wir gefor-
dert, zwischen einer komplexen, prozessorientierten und burokratischen Welt
und einer sich an den Beditrfnissen der Menschen orientierten Situation zu
vermitteln. Menschen, und insbesondere Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung, brauchen Schutz und Sicherheit, Gemeinschaft, Anerkennung, Ar-
beit und ein Leben in mdglichst grosser Freiheit und Selbstbestimmung. Insti-
tutionen und staatliche Stellen bendtigen Abklarungen, Berichte, Formulare,
Nachweise, Gutachten und Statistiken. Ich bewundere immer wieder Men-
schen, die diese mihsamen Vermittlungstatigkeiten auf sich nehmen und das
Wohl der betreuten Menschen im Fokus behalten. Dass sie mehr Einfachheit
herbeisehnen ist verstandlich. Ich bewundere aber auch jene Menschen in
den staatlichen Stellen, die trotz einem engen Prozesskorsett sich fir prag-
matische Losungen einsetzen. Pragmatische Lésungen sind vielfach kosten-
gunstig und einfach, aber es braucht gegenseitiges Vertrauen dazu.
Das Einfache ist gut — das Gute ist einfach. Es wird uns bewusst, wie wichtig
es ist, immer wieder das Einfache einzufordern, um das Gute umzusetzen.

Josef Zwyssig, Prasident Insieme HPV Rapperswil-Jona
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Riuckblick auf spezielle Veranstaltungen 2018

Musicalbesuch «die Schone und das Biest» in Walenstadt

Am Samstag, 30. Juni 2018 reisten 21 Musical begeisterte Gaste, welche von
6 Betreuerinnen begleitet wurden nach Walenstadt am Walensee, um an der
Vorpremiere vom Musical «die Schone und das Biest» mit dabei zu sein. Das
Musical packte alle und begeisterte die Zuschauer. Die Reise wurde mit Pri-
vatautos organisiert, da es in Walenstadt kein Shuttlebus zum Musical gibt. In
dieser unwahrscheinlich schénen Gegend erlebten wir einen grossartigen
Musical-Abend, der anschliessend mit einem Schlummerdrink auf demAreal
abgeschlossen wurde. In einer zufriedenen Stimmung fuhren wir nach Hause.
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Osterhasen und Co. Besuch in der Backerei Wick in Rapperswil

Am Samstag, 3. Marz trafen sich 22 kreative Teilnehmer mit 6 Betreuerinnen
zum Osterhasen giessen in der Backerei Wick in Rapperswil. Ohne grosse
Aufregung wurden wir von Mike Wick und seinem Team empfangen und
durch den Vormittag begleitet. Jeder durfte am Schluss einen selbst gemach-
ten Osterhasen und weitere feine Leckereien mit nach Hause nehmen. Vielen
herzlichen Dank an Mick Wick und sein Team, der uns wie immer diesen
Event kostenlos offerierte.

Schlager-Party Schiff auf dem Zirichsee

Am Samstag, 26. Mai 2018 reisten 25 Menschen mit einer Beeintrachtigung
mit 4 Begleitpersonen unter der Leitung von Andrea Bamert mit dem Zug nach
Zurich Stadelhofen. Danach marschierten sie zur Schiffhaltestelle Burkliplatz.
In guter Stimmung genossen sie einen ausgelassen, schonen Abend. Glick-
lich und zufrieden verliess unsere Gruppe um 22.00 Uhr wieder am Birkliplatz
das Schlager-Party Schiff und machten sich gemeinsam auf den Heimweg.
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La Viva Party in der Laborbar in Zirich

Im 2018 reisten wir achtmal nach Zirich zur LA VIVA Party. Genau 70 treue,
tanzbegeisterte Gaste folgten uns im 2018 an diese speziellen Partys.

Viele weitere Freunde und Bekannte von unseren treuen Gasten begleiten
uns, und zusammen verbringen sie kurzweilige, lustige Abende.

Daniela Ingold, Anita Wildermuth, Christof Zwyssig und vielen weiteren frei-
willigen Betreuerinnen begleiten und unterstiitzen diesen Event. Herzlichen
Dank an alle Beteiligten!

Tanzkurs und Tanzabende im Tanzsalon in Rapperswil

Barbara Mulhaupt erméglicht uns immer wieder schwungvolle Tanzanlasse,
die von vielen fréhlichen Tanzerinnen und Tanzer besucht werden. Am Sams-
tag, 23. April trafen sich 23 und am Samstag, 7. November 12 Gaste im Tanz-
salon zu aussergewohnlich schonen und friedlichen Tanzabenden.
Zusatzlich leitete Andrea Blochlinger und Andrea Bamert den Tanzkurs im
Tanzsalon am 8. und 15. September 2018. 6 Teilnehmerinnen waren begeis-
tert von den neuen Tanzschritten die sie unter der Anleitung von der Tanzlei-
terin Barbara Mulhaupt erlernen konnten. Vielen Dank, dass diese Anlasse
ermoglicht werden durch einen sehr grossen Goodwill von Barbara Mulhaupt
und Andrea Blochlinger.

-y ——

Bowling im Jonacenter

Jan Berger leitet zweimal jahrlich den Anlass und reserviert die Bowlingbah-
nen im Namen von insieme Rapperswil-Jona. Gesamthaft 32 Spieler und
Spielerinnen trafen sich am 21. Februar und am 7. November 2018 und spiel-
ten um Punktezahlen. Ein treues Begleiterteam ermdglichen diese Anlasse
immer wieder aufs Neue. Vielen Dank an Andrea Bamert, Andrea Blochlinger,
Hans Rudisuli und Maria Yanz und weitere Helferinnen und Helfer.
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Eindrickliche Regional Games in Rapperswil Jona
von Josef Zwyssig

Gegen 200 begeisterte Athletinnen und Athleten massen sich am vergange-
nen 22. September 2018 an den Regional Games Rapperswil Jona in den
Sportarten Leichtathletik, Basketball, Boccia und Tischtennis. Ein Besuch der
Games lohnte sich fur die vielen Zuschauer nicht nur wegen der spannenden
Wettkdmpfe, sondern auch wegen des wunderbaren Wetters, der schdnen
Festbeiz und des abwechslungsreichen Rahmenprogramms: Kinder und Fa-
milien konnten sich bei einem Plauschparcours unterhalten, beim Mittages-
sen spielte die Geri-Miller-Band und am Nachmittag gingen die Emotionen
wahrend der feierlichen Medaillenzeremonien hoch. Mit einem mitreissenden
Konzert von Ex-Miss-Schweiz und Entertainerin Linda Fah fanden die Games
einen kronenden Abschluss.

Ein spezielles Highlight fur die Sportler war der Besuch des Profi-Leichtathle-
ten Kariem Hussein. Er war voller Elan und Freude beim Plauschturnier dabei,
gab Autogramme und ehrte die Athletinnen und Athleten an den Medaillenze-
remonien. Der Verein Regional Games Rapperswil Jona und Special Olym-
pics Switzerland konnten auf die Mithilfe von vielen freiwilligen Helferinnen
und Helfern zéhlen. Unterstitzt wurden sie auch von beteiligten Sportverei-
nen mit dem entsprechenden Fachwissen im sportlichen Bereich, der
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Stadtverwaltung und von Sponsoren und Zuschauern. An jedem Posten
wurde mit viel Herzblut und Professionalitat gearbeitet, sodass die Athletinnen
und Athleten in Rapperswil-Jona einen unvergesslichen Tag erleben durften.
Bei der Schlussfeier in der Grinfeldhalle kam es zu einer wunderschénen
Umsetzung von gelebter Intergration. Der Chor ,Wundertite“ von insieme
Rapperswil-Jona sang gemeinsame mit dem Chor ,thedaffodils“ aus Eschen-
bach und Linda Fah als stimmungsvollen Konzertabschluss die Hymne von
Special Olympics ,Let me win“. Ein bertihrendes Erlebnis fur Sangerinnen und
Sanger, Athletinnen und Athleten und gewiss auch fur das Publikum.

Special Olympics ist die grosste Sportbewegung fir Menschen mit geistiger
Beeintrachtigung.

Diese Menschen sind wichtig fir Special Olympics und darum setzt sich Spe-
cial Olympics fur sie ein.

Special Olympics will, dass Menschen mit geistiger Beeintrachtigung tberall
dazu gehdren; ein gemeinsames Ziel auch von insieme.

-
Special Olympics
Osterreich
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KURSWOCHEN 2019

20.01. - 26.01.
16.03. - 23.03.
06.04. —12.04.
08.06. — 15.06.
22.07. - 02.08.
22.07. - 02.08.
22.07. - 02.08.
26.08. — 31.08.
05.10. - 12.10.

Wintersportkurs in Scuol
Kursleitung: Daniel Kluser
noch wenig freie Platze

Winterkurswoche in Andermatt
Kursleitung: Walter Jucker
noch wenig freie Platze

Oldtimer-Postautoferien im Tessin
Kursleitung: Regula Kalin
ausgebucht

Frihlingskurswoche in Celerina
Kursleitung: Peggy Albrecht
Ausschreibung in diesem LUEG Winter 18/19

Sommer-Ferien in Lenk
Kursleitung Christoph Allemann
Ausschreibung in diesem LUEG Winter 18/19

Sommer-Ferien in Davos
Kursleitung: Edith Maier
Ausschreibung in diesem LUEG Winter 18/19

Sommer-Ferien in Richterswil
Kursleitung: Jolanda Syed Bukhari-Kuhni
Ausschreibung in diesem LUEG Winter 18/19

Tourenwoche
Kursleitung: Marianne Monn
Ausschreibung in diesem LUEG Winter 18/19

Kreativwoche in der Lenzerheide
Kursleitung: Christoph Allemann
Ausschreibung in diesem LUEG Winter 18/19

Wir werden unterstitzt von:
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KURSWOCHENENDE / 2- UND 3-TAGESAUSFLUGE 2019

27. - 28.04.

18. - 19.05.

09. - 11.08.

21. - 22.09.

07. - 08.09.

Stadtreise nach Biel
Kursleitung: Marianne Monn

Stadtreise nach Thun
Kursleitung: Marianne Monn

Geissentrekking
Kursleitung: Georg Riegg

Stadtreise nach Lugano
Kursleitung: Marianne Monn

2-Tageswanderung
Kursleitung: Georg Riegg
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Wintersportkurs in Scuol 21.01. — 27.01.2018
(Leitung Daniel Kluser, René Tiefenauer, 30 Sportlerinnen)

Zum zweiten Mal reiste der Win-
tersportkurs mit dem Car und
nicht mit dem Zug nach Scuol.
Nach der Verabschiedung und
dem Verlad des Skimaterials
fuhr der Reisecar Uuber das
Rheintal, durch den Arlbergtun-
nel Richtung Scuol. Doch die
Reise wurde aufgrund diversen
Lawinenniedergdngen  unter-
brochen und die Zufahrtstrasse §
ins  Unterengadin  gesperrt.
Nach Abwagen aller Méglichkei-
ten wurde entschieden, dass
der Bus die sofortige Ruckreise
antritt, und die Leute in Kiblis
auf den Zug verladt. Fur das Material wurde spontan ein Kleintransporter inkl.
Fahrer organisiert. Gegen 19.00 Uhr und rund sieben Stunden Reisezeit sind
jedoch alle Teilnehmerinnen und Betreuerinnen gesund, wohlbehalten und
gut gelaunt in der Jugendherberge in Scuol angekommen. Beim Uberra-
schungs-Apéro wurde der ereignisreiche Tag nochmals im Detail verarbeitet.

Aufgrund intensiver Schneefélle und der akuten Lawinengefahr wurde das
Skigebiet aus Sicherheitsgrinden fir Montag komplett gesperrt. Die Zeit
wurde genutzt um Scuol zu erkunden und diverse Souvenirs einzukaufen.
Ab Dienstag wurde das Skigebiet schrittweise wieder gedffnet und die Pisten
waren in hervorragendem Zustand. Traditionsgemass fanden am Donnerstag
die verschiedenen Rennen auf dem Motta Naluns statt, und alle haben nach
ihren Moglichkeiten um jede Sekunde, respektiv jeden Rang gekampft. Den
ganzen Tag an der frischen Luft und in Bewegung und trotzdem waren die
Teilnehmerinnen am Abend noch fit genug, um an tollen Aktivitaten teilzuneh-
men. Auch ein unvergessliches und spassiges Erlebnis war die abendliche
Skichilbi in der Aprés-Ski-Bar an der Talstation.

Die unglaublichen Mengen an Schnee, das traumhafte Wetter, das hervorra-
gende Essen, die immer gute Stimmung, all das krénte diese unvergessliche
Wintersportkurswoche in Scuol im Januar 2018.
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Ausschreibung — Kurswochen 2019

Frihlingswoche 2019
Samstag, 8. — Samstag, 15. Juni in Celerina

M1 n o mpur

- B

Liebe Feriengaste, liebe Eltern, Betreuer und Betreuerinnen

Das neue, gut eingerichtete, rollstuhlgangige Haus (mit Lift) liegt an bester Lage, 2 Minu-
ten von Bahnhof und Talstation Bergbahn Marguns in Celerina im Engadin. Jedes Zim-
mer verfugt Uber eine eigene Nasszelle mit WC, Lavabo und Dusche. Im Untergeschoss
befindet sich ein Spielraum mit Tageslicht.

Das Haus ist rollstuhlgangig, sauber und gepflegt. Die Unterkunft verfligt Gber einen gros-
sen, hellen Speisesaal und lber eine grosse Spielwiese. Die Kiiche ist gross und gut ein-
gerichtet. Unser Kiichenteam wird Euch gerne kulinarisch verwéhnen.

Das gesamte Leiter- und Betreuer-Team freut sich auf Eure Anmeldungen.

Ferien-Leitung: Peggy Albrecht 079 588 18 88
Kosten Teilnehmer: Mitglieder Fr. 350.00 Nichtmitglieder Fr. 425.00
Anmeldung: bis 15. Februar 2019

mit beiliegendem Anmeldeformular
(bitte entsprechende Feriendestination ankreuzen)
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Ausschreibung

Sommer-Ferien 2019
Montag, 22. Juli — Freitag, 2. August in Davos

Liebe Feriengaste, liebe Eltern, Betreuer und Betreuerinnen

Davos ist immer eine Reise wert. Die Reise fuihrt uns mit dem Car zum gemitlichen, kom-
fortablen Gruppenhaus «ob dem See». Einmal mehr werden wir von Herrn und Frau
Hertner mit feinem Essen kulinarisch verwdhnt. Hier verbringen wir 12 Tage auf einer Son-
nenterrasse mit Aussicht auf den tiefblauen Davoser See. Es hat einen schénen Vorplatz,
einen Fussballplatz und eine grosse Spielwiese. Das Haus ist teilweise rollstuhlgangig.
Die Gegend von Davos hat sehr viel zu bieten; den See nicht weit vom Haus, schone
Wanderwege, sowie viele Moglichkeiten zum Ladele und Kéafele. Mit der DavosCard fah-
ren wir gratis mit der Rhatischen Bahn, dem Bus und den Bergbahnen. Aber auch spielen,
basteln, musizieren und gemutlich zusammen sein gehort dazu.

Das gesamte Leiter- und Betreuer-Team freut sich auf Eure Anmeldungen.

Ferien-Leitung: Edith Maier 061 601 92 97
Kosten Teilnehmer: Mitglieder Fr. 550.00 Nichtmitglieder Fr. 625.00
Anmeldung: bis 28. Februar 2019

mit beiliegendem Anmeldeformular
(bitte entsprechende Feriendestination ankreuzen)
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Ausschreibung

Aktiv-Sommer-Ferien 2019
Montag, 22. Juli bis Freitag, 2. August in Lenk

Liebe Feriengaste, liebe Eltern, Betreuer und Betreuerinnen

Im neuen Jahr 2019 verreisen wir zum ersten Mal ins KUSPO nach Lenk im Berner Ober-
land.

Lenk liegt auf 1068 M.u0.M. und ist bekannt fir seine Themen-Wanderwege, darunter den
Alpenblumenweg und den Luchsweg.

Das Kurs- und Sportzentrum in Lenk verfugt Gber total 450 Betten in drei unterschiedlichen
Unterkunftsgebauden. Viel Raum findet man in den zwei grossen Speisesalen, im zusatz-
lich offentlichen Selbstbedienungsrestaurant mit Sonnenterrasse und Kiosk.

Diverse Aufenthalts-, Sport- und Unterhaltungsraume bieten genltgend Platz fur Spiel,
Sport und Spass. Wir bieten Vollpension mit abwechslungsreichen Menus an. Wir freuen
uns auf aktive, erlebnisreiche und lustige Ferienwochen.

Das gesamte Leiter- und Betreuer-Team freut sich auf Eure Anmeldungen.

Ferien-Leitung: Christoph Allemann 077 424 80 88
Kosten Teilnehmer: Mitglieder Fr. 550.00 Nichtmitglieder Fr. 625.00
Anmeldung: bis 28. Februar 2019

mit beiliegendem Anmeldeformular
(bitte entsprechende Feriendestination ankreuzen)
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Ausschreibung

Sommer-Ferien 2019
Montag, 22. Juli bis Freitag, 2. August in Richterswil

Liebe Feriengaste, liebe Eltern, Betreuer und Betreuerinnen

Im neuen Jahr 2019 verreisen wir zum ersten Mal in die Jugendherberge in Richterswil.
Am Richterswiler Horn, einer Halbinsel am Zirichsee, werden Sie sich wohlfiihlen!
In einem wunderbaren Park mit direktem Seeanstoss geniessen wir unsere Ferien-
tage. Wir werden per Schiff von Rapperswil nach Richterswil anreisen. Der Bahnhof, das
Stadtli Richterswil und der Schiffsteg befindet sich in Gehdistanz. Die Umgebung bietet
eine Vielzahl von Ausflugsmdglichkeiten an.

Die herrschaftliche Jugendherberge in Richterswil verfligt iber 2er- und Mehrbettzimmer,
Uber einen grossen Speisesaal, hat zusatzlich ein 6ffentliches Selbstbedienungsrestaurant
mit Sonnenterrasse im Park. Wir bieten Vollpension mit abwechslungsreichen Menus an.
Wir freuen uns auf sommerliche, erlebnisreiche und erholsame Ferienwochen.

Das gesamte Leiter- und Betreuer-Team freut sich auf Eure Anmeldungen.

Ferien-Leitung: Jolanda Syed Bukhari-Kuhni
Kosten Teilnehmer: Mitglieder Fr. 550.00 Nichtmitglieder Fr. 625.00
Anmeldung: bis 28. Februar 2019

mit beiliegendem Anmeldeformular
(bitte entsprechende Feriendestination ankreuzen)
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Ausschreibung

Kreativ-Ferien 2019
Samstag, 5. bis Samstag, 12. Oktober in der Lenzerheide

Liebe Feriengaste, liebe Eltern, Betreuer und Betreuerinnen

Das Ferienhaus der Stadt Rapperswil-Jona liegt auf der Lenzerheide.

Filme wie «Max und Moritz», <Hommage an Mani Matter» und «Fussball-Floskeln»
sind in den letztjahrigen Kreativ-Ferien entstanden. Im nachsten Jahr 2019 werden wir zum
ersten Mal im Ferienhaus der Stadt Rapperswil-Jona in der Lenzerheide einen Film dre-
hen. Gesucht sind also Schauspieler(innen) welche Lust haben an diesem Projekt dabei
zu sein. Es wird auch eine Musik-Gruppe geben fiur alle die gerne singen, tanzen und
musizieren. Alle kreativen Bastler durfen sich darauf freuen Requisiten fur den Film her-
zustellen.

Naturlich bleibt auch noch Zeit, um zu spielen und wir werden verschiedene kleinere Aus-
flige unternehmen in dieser wunderschonen Umgebung.

Das gesamte Leiter- und Betreuer-Team freut sich auf Eure Anmeldungen.

Lagerleitung: Christoph Allemann 077 424 80 88
Beitrag: Mitglieder Fr. 350.00 Nichtmitglieder Fr. 425.00
Anmeldung: bis 15. April 2019

mit beiliegendem Anmeldeformular
(bitte entsprechende Feriendestinationen ankreuzen)
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Ausschreibung Sport-Jahreskurse 2019

Ziel

Menschen mit einer geistigen Behinderung sollen die Moéglichkeit erhalten,
korperlich fit zu bleiben und sich geistig, psychisch und im sozialen Bereich
weiterzuentwickeln. Ihre Fahigkeiten testen, die Fortschritte zu messen und
sie zu hoheren Leistungen anzuspornen. Verbesserung der korperlichen Fit-
ness und motorischen Fahigkeiten, was wiederum zu einem grosseren
Selbstvertrauen und einem besseren Selbstwertgefuhl fihren kann.

L LS
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Ausdauertraining in der Turnhalle Schachen
Jeden zweiten Samstag wird von 08:45 bis 10:00 Uhr mit René Tiefenauer,
Reni Zimmermann und Sabrina Eschmann trainiert.

Daten 2019

Januar 12. Juli 06.

Februar 16. August 17./31.
Marz 02./16./30. September 07./21.
April 13./27. Oktober 26.

Mai 11./25. November 09./23./30.
Juni 08. Dezember 14.

14
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Schwimmen im Kloster Wurmsbach: jeweils von 17.00 — 18.00 Uhr
Jeden Montag fur Anfanger
Betreuungspersonen: Rita Bogialli und Franz Hurlimann

Jeden Dienstag fur Fortgeschrittene
Betreuungspersonen: Ueli Suter und Gabi Romer

Jeden Donnerstag fur Fortgeschrittene
Betreuungspersonen: Martin Helbling, Sonja Helbling und Maria Yanz

Jeden Freitag fur mittlere Schwimmer
Betreuungspersonen: Sonja Klarer und Florian Hirlimann

Unihockey

Das Unihockey-Training findet jeden Mittwoch F#
von 16.45 — 18.15 Uhr in der Turnhalle Rain in &%
Jona statt.

Betreuungspersonen:
Melanie Membrini, Reto Salzmann, Florian
Hurlimann, Manocher Lorestani

Wir werden unterstutzt von:

—Q-\-/
) KAUFMANN

m_KES ARCHITEKTEN

~

Fussball

Jeden zweiten Samstag wird jeweils von

10.00 — 11.30 Uhr im Grinfeld trainiert. Im Winter
findet das Training in der Turnhalle Schachen
statt.

Betreuungsperson: Giacomo di Martino
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Ausschreibung Kultur- und Bildungs-Kurse 2019
Treffpunkt Bunker

Der Bunker ist jeden Dienstag von 16.30 — 20.15 Uhr offen und wird von
Regula Jucker, Eliane Bachmann, Agatha Boos, Hildegard Stoob und
Marianne Schubiger begleitet und betreut.

Chor ,,Wundertuite*

Jeden Montag wird von 19.00 — 20.00 Uhr in
der HPS in Rapperswil geprobt.

Alle sind herzlich willkommen, die gerne sin-
gen und musizieren, denn die Freude steht
im Vordergrund.

Fur Fragen stehen lhnen unsere Leiterinnen
Andrea Bamert 079 436 26 86 und Monika
Jud 079 735 06 37 gerne zur Verfigung.

An dieser Stelle méchten wir uns beim Diri-
gent Michael Dolic bedanken, fiir seine
warmherzige musikalische Leitung. Neu wird
der Chor ,Wundertute“ von Evelyne Kuster
und Mara Odermatt musikalisch unterstitzt.
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Koch-Kurse 2019
«Mitanand gahts besser»
in der Schulktiche Burgerau, Rapperswil
Daten: 1. Kurs 2. Kurs 3. Kurs

Mittwoch, 13. Februar 14. August 23. Oktober
Mittwoch, 20. Februar 21. August 30. Oktober
Mittwoch, 27. Februar 28. August 6. November
Mittwoch, 6. Marz 4. September 13. November
Mittwoch, 13. Mérz 11. September 20. November

Zeit: 17.00h-19.30 h

Kurskosten: Fr. 60.-

Kursleitung: Doris Haas 055 212 48 60 oder 079 346 89 46
Ursi Bachtiger 055282 19 40

Anmeldung: bis 8. Januar 2019: insieme Rapperswil-Jona

Spitzenwiesstr. 21, 8645 Jona
insieme.rj@bluewin.ch / 055 210 05 75

K

Anmeldetalon Kochkurs 2019

Name/Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:

Telefon: Geburtsdatum:

Bevorzugter Kurstermin:
(Bitte ankreuzen)

Datum/Unterschrift:

Kurs 1: Februar/Méarz 2019

Kurs 2: August/Sept. 2019
Kurs 3: Oktober/Nov. 2019
egal

oooo

Die definitive Teilnehmerliste wird im Januar aufgrund der eingegangenen Anmeldungen

erstellt.

17


https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjU0tHY877XAhXFvRoKHZ_MBsQQjRwIBw&url=https://de.dreamstime.com/stock-abbildung-drei-gl%C3%BCckliche-karikatur-k%C3%B6che-image55771687&psig=AOvVaw2rJVWphEakykV26ESoO2tt&ust=1510777633253254
mailto:insieme.rj@bluewin.ch

LUEG

2 /2018

Ausschreibung Freizeit-Kurse 2019

Januar 19

Samstag 5.
Samstag 5.

Februar 19

Samstag 2.

Sa.-So. 02./03.

Samstag 9.

Sa.-So. 23./24.

Samstag 9.
Mittwoch 13.

Marz 19

Samstag 2.
Sa.-So. 2./3.
Samstag 9.
Samstag 30.

April 19

Samstag 6.
Samstag 13.

Mai 19

Samstag 4.
Samstag 4.
Mittwoch 8.
Samstag 11.
Samstag 25.
Samstag 25.
Samstag 25.

Juni 19

Samstag 8.

Skitraining Brunni
LA VIVA Party in ZUrich

(René Tiefenauer)
(Daniela Ingold)

Fondueplausch mit Pferdeschlittenfahrt (Georg Riiegg)

Skirennen im Stoos
Skitraining im Brunni
Winterspiele in Chur

Langlauf Einsiedeln
Bowlingspielen im Jonacenter

Flughafen-Rundfahrt in Kloten
Gomserlauf in Ulrichen
Skitraining im Brunni
Osterhasen & Co.

Tanzabend im Tanzsalon in Jona
Spagettiplausch

Wanderung Viamala Schlucht
LA VIVA Party in ZUrich

HV insieme Rapperswil-Jona
Unihockey Turnier Maienfeld
Schlager-Party-Schiff
Rosslifahrt im Agerital
Unihockey Turnier Chur

Minigolf im Lido

(René Tiefenauer)
(René Tiefenauer)
(René Tiefenauer)
(Marianne Monn)
(Jan Berger)

(Madeleine Wolf)
(Marianne Monn)
(René Tiefenauer)
(Daniela Ingold)

(Andrea Bléchlinger)
(Georg RuegQ)

(Georg Ruegg)
(Daniela Ingold)
(Josef Zwyssig)
(M. Membrini)
(Andrea Bamert)
(Georg RuegQ)
(M. Membrini)

(Madeleine Wolf)

Bitte beachten Sie auch die aktuellen Ausschreibungen und Angaben auf un-

serer Internetseite www.insieme-rapperswil-jona.ch

18


http://www.insieme-rapperswil-jona.ch/

LUEG

2 /2018

Ausschreibung - Freizeit-Angebote 2019

Bowling spielen im
Bowlingcenter Jona

Mittwochabend, 13. Februar 2019 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwochabend, 13. November 2019 19.00 — 21.00 Uhr

Wir freuen uns auf einen gemiutlichen Bowlingabend unter Kollegen.
Wer macht das erste ,Strike?

Mitbringen

Treffpunkt

Fahrplan

Ruckweg

Leitung

Anmeldung

Teilnehmerbeitrag Fr. 20.- und Kleingeld fur Getranke

18.25 Uhr Bahnhof Rapperswil beim Kiosk oder
19.00 Uhr Bowlingcenter im Jona Center 2

Rapperswil, Bahnhof ab 18.33

Jona, Jona-Center an 18.55
Jona, Feldli ab 21.17
Rapperswil Bahnhof an 21.27

Jan Berger 055 210 25 38/ 076 494 92 49

bis 31. Januar 2019 mit beiliegendem Anmeldeformular.
Die Anmeldung ist verbindlich.
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insieme
Rapperswil-Jona

ANMELDUNG

Bowling im Bowlingcenter in Jona

Mittwochabend, 13. Februar 2019
Mittwochabend, 13. November 2019

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Telefonnr.: Natel:
Mailadresse:

Betreuungshinweise:

Schuhgrosse:

Gesetzliche Vertreter:

Unterschrift Notfallnummer:

Ich komme um 18.25 Uhr zum Bahnhof Rapperswil
Ich warte um 19.00 Uhr im Bowlingcenter in Jona

Besitze Begleiterkarte:
Besitze Halbtaxabo :

Generalabo:
Streckenabo:

Ich werde um 21.00 Uhr im Bowlingcenter abgeholt
Ich fahre selber nach Hause

Einsenden bis 5. Februar 2018 an:

Jad
Jad

Jad
Jad

Jad
Jad

a
a

nein 4
nein 4

nein 4
nein 4

nein 4
nein 4

insieme Rapperswil-Jona, Heidi Lagana-Reichmuth, Spitzenwiesstrasse 21, 8645

Jona
insieme.ri@bluewin.ch

Fotos, welche wahrend des Ausfluges entstanden sind, durfen fur

unsere Zeitschrift oder Homepage verwendet werden.

Jad

nein 4
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LA VIVA Party
17.30 = 23.00 Uhr in der Labor-Bar in Zirich

Samstag, 05. Januar 2019
Samstag, 02. Februar 2019
Samstag, 04. Mai 2019

‘v‘-

Die PARTY

fur MENSCHEN  #

www.laviva.ch

Der Eintritt (10 Franken) beinhaltet nebst dem eigentlichen Eintritt in die Disco auch ein alkohol-
freies Getrank. Das Mindestalter betragt 18 Jahre, Jugendliche ab 16 Jahren
in Begleitung Ihrer Eltern und/oder Betreuern erhalten ebenfalls Eintritt.

Mitbringen Eintritt Fr. 10.-
Bahnbillett 9-Uhr-Pass Fr. 13.-- / Fr. 26.--
GA/ Halbtaxabo/ Begleiterkarte
Geld fir einen kleinen Imbiss

Treffpunkt 17.30 Uhr Bahnhof Rapperswil beim Kiosk

Leitung Daniela Ingold 079 273 04 44
Christof Zwyssig 079822 72 60
Andrea Bamert 079 436 26 86

Fahrplan Bahnhof Rapperswil  ab 17.40

Zurich Hardbriicke an 18.22

Ruckweg Zurich Hardbriicke ab 22.19 (22.36)
Bahnhof Rapperswil  an 23.01 (23.22)

Anmeldung  mit beiliegendem Anmeldeformular bis eine Woche vor der Party.
Die Anmeldung ist verbindlich.
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insieme
Rapperswil-Jona

ANMELDUNG
LA VIVA Party in Ziirich 17.30 - 23.00 Uhr

- Samstag, 05. Januar 2019
- Samstag, 02. Februar 2019
Samstag, 04. Mai 2019

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Telefonnr.: Geburtsdatum:
Betreuungshinweise: Email:

Unterschrift;

Notfallnummer:

Begleiterkarte:

Streckenabo:
von bis

Halbtaxabo :

Generalabo:

Ich werde um 23.30 Uhr am Bahnhof Rapperswil abgeholt

Ich fahre selber nach Hause

Einsenden an:

Jad

Jad

Jad

Jad

Jad
Jad

nein 4

nein 4

nein 4

nein 4

nein 4
nein 4

insieme Rapperswil-Jona, Heidi Lagana-Reichmuth, Spitzenwiesstrasse 21, 8645

Jona
insieme.ri@bluewin.ch

Fotos, welche wahrend des Ausfluges entstanden sind,

durfen fur unsere Zeitschrift oder Homepage verwendet werden. Ja Q4

nein 4

IN
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Flughafen-Rundfahrt in Kloten
Samstag, 2. Marz 2019 13.15 bis 18.45 Uhr
Mitbringen: Teilnehmerbeitrag Fr. 25.00
Kleingeld mitbringen fiir eine Zwischenverpflegung
Treffpunkt: 13.15 Uhr Bahnhof Rapperswil beim Kiosk
Schlusspunkt: 18.45 Uhr Bahnhof Rapperswil beim Kiosk

Leitung:

Anmeldung:

Madeleine Wolf 079 464 16 43

bis 31. Januar 2019 mit beiliegendem Anmeldeformular
Diese Anmeldung ist verbindlich.
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insieme
Rapperswil-Jona

Anmeldung

Samstag, 2. Marz 2019

Flughafen-Rundfahrt auf dem Flughafen Kloten

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Telefonnr.: Natel:

E-Mail: Geburtsdatum:

Betreuungshinweise:

Gesetzliche Vertreter:

Unterschrift Notfallnummer:

Ich komme zum Bahnhof Rapperswil

um 13.15 Uhr Q

Ich besitze eine Begleiterkarte: Jad
Ich habe ein Halbtaxabo: Ja
Ich habe ein Generalabo: JaQ
Streckenabo: von: JaQd
Ich werde um 18.45 Uhr beim Bahnhof Rapperswil abgeholt JaQ
Ich fahre selber nach Hause JaQ

Einsenden bis 31. Januar 2019 an:

nein 4
nein 4
nein 4
nein O

nein 4
nein 4

insieme Rapperswil-Jona, Heidi Lagana-Reichmuth, Spitzenwiesstrasse 21, 8645

Jona
insieme.ri@bluewin.ch

Fotos, welche wahrend des Ausfluges entstanden sind, dirfen flr unsere Zeitschrift

oder Homepage verwendet werden. JaQ

nein 4
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Osterhasen & Co.
Besuch in der Backstube Wick
in Rapperswil

Samstag, 30. Marz 2019 10.00 — 12.00 Uhr

In der Backstube Wick in Rapperswil-Jona dirfen wir am Samstag 30. Marz mit Schoko-
lade Osterhasen und Pralinen herstellen und dekorieren. Der Anlass wird uns von der
Backerei Wick offeriert.

Mitbringen
Treffpunkt
Jona
Ruckweg

Leitung

Anmeldung

Gute Laune
um 9.45 Uhr bei der Bushaltestelle beim Bahnhof Jona oder

um 10.00 Uhr Backstube Wick, Alte Jonastrasse 80, 8645 Rapperswil-
ab 12.00 Uhr laufen wir zum Bahnhof Jona
Daniela Ingold (Telefon 079 273 04 44)

bis 15. Februar 2019
mit beiliegendem Anmeldeformular

Die Anmeldung ist verbindlich.
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insieme

Rapperswil-Jona

Anmeldung Béackerei Wick
Samstag, 30. Méarz 2019 an der

alten Jonastrasse 80 in Rapperswil um 10.00 — 12.00 Uhr

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefonnr.:

Geburtsdatum:

Betreuungshinweise:

E-Mail:

Gesetzliche Vertreter:

Unterschrift

Notfallnummer:

Ich bin um 9.45 Uhr beim Bahnhof Jona:

Ich bin um 10.00 Uhr bei der Backerei Wick:

Ich werde ab 12.00 Uhr bei der Backerei Wick abgeholt:

Ich gehe selber nach Hause:

Fotos, welche wahrend des Ausfluges entstanden sind,

durfen flr unsere Zeitschrift oder Homepage verwendet werden.

Einsenden bis 15. Februar 2019 an:

Jad
Jad
Jad
Jad

Jad

nein 4
nein 4
nein 4

nein 4

nein 4

insieme Rapperswil-Jona, Heidi Lagana-Reichmuth, Spitzenwiesstr. 21, 8645 Jona

insieme.ri@bluewin.ch
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Tanzabend im Tanzsalon an der
Spinnereistr. 29 in Rapperswil

Samstag, 6. April 2019 19.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 2. November 2019 19.00 - 21.00 Uhr

Hast du Lust, in gemutlicher Umgebung einen Abend lang zu beschwingt, fréhlicher Musik
zu tanzen? Dann komm mit uns in den Tanzsalon an der Spinnereistrasse in Rapperswil.
Den Tanz und Musik bewegen unser Herz, unseren Geist und unseren Korper. Wir freuen
uns Uber eine bunt gemischte Gruppe aus Teilnehmerinnen, Betreuerinnen, Eltern und
weiteren Gasten.

Treffpunkt Samstag, 6. April 2019,
Samstag, 2. November 2019
18.45 Uhr am Busbahnhof in Jona
oder um
19.00 Uhr im Tanzsalon

Beitrag Die Gastgeberin Barbara Mulhaupt
schenkt uns diesen Abend
inkl. Getrdnke und Gebéck im Bistro

www.tanzsalon.ch -
Anforderungen Es sind keine Tanzvorkenntnisse notig

Ab 16 Jahren
Leitung Andrea Blochlinger (079 785 21 92)
Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis 2 Wochen vor dem Tanzabend.

Die Anmeldung ist verbindlich.
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ANMELDUNG

Tanzabend im Tanzsalon an der Spinnereistrasse 29 in Rapperswil

Samstag, 6. April 2019 19.00 - 21.00
Samstag, 2. November 2019 19.00 - 21.00
Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Telefonnr.: Natel:
Mailadresse:

Betreuungshinweise:

Gesetzliche Vertreter:

Unterschrift Notfallnummer:

Ich komme um 18.45 Uhr zum Busbahnhof in Jona

Ich werde bis 19.00 Uhr zum Tanzsalon an der Spinnereistr. 29 gebracht

Ich werde um 21.00 Uhr im Tanzsalon abgeholt
Ich brauche eine Begleitung zum Bahnhof Jona
Ich gehe selber nach Hause

Einsenden bis 30. Marz 2019 an:

o0 OO0

insieme Rapperswil-Jona, Heidi Lagana-Reichmuth, Spitzenwiesstrasse 21, 8645

Jona
insieme.ri@bluewin.ch

Fotos, welche wahrend des Ausfluges entstanden sind, durfen fur
unsere Zeitschrift oder Homepage verwendet werden.

Jad

nein 4
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Schlager-Schiff
ab Zurich Barkliplatz

Samstag, 25. Mai 2019 von 18.15 — 23.30 Uhr

Die beste Schlagerparty steigt auf dem Zirichsee!
Bist Du mit dabei, wenn wir wieder unser Tanzbein auf dem Partyschiff schwingen?

Wir fahren per Zug nach Zurich. Am Burkliplatz steigen wir auf das Schlagerschiff. (Tur-
offnung 19.35). Bei bester Unterhaltung und festlicher Stimmung fahrt das Party-Schiff ab
20.00 Uhr fur zweieinhalb Stunden auf dem Zurichsee, bis es zuriick in Zirich ankert.
Danach fahren wir mit dem Zug Heim nach Rapperswil.

Mitbringen Teilnehmerbeitrag Fr. 35.--
Geld fur ein Getrank und Zwischenverpflegung
Bahnbillett 9-Uhrpass Fr. 13.-- / 26.--
Halbtax/ GA/ Begleiterkarte

Treffpunkt 18.15 Uhr Kiosk Bahnhof Rapperswil

Ruckkehr 23.30 Uhr Bahnhof Rapperswil

Leitung Andrea Bamert (Natel 079/436 26 86)

Anmeldung  bis 20. April 2019 mit beiliegendem Anmeldeformular.

Die Anmeldung ist verbindlich.
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt.
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insieme
Rapperswil-Jona

Anmeldung
Schlager-Schiff
Samstag, 25. Mai 2019 von 18.15 — 23.30 Uhr

Name: Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:

Telefonnr.: Geburtsdatum:

Betreuungshinweise: E-Mail:

Unterschrift; Notfallnummer:

Begleiterkarte: Jad nein U
Streckenabo: Jad nein 4
von bis

Halbtaxabo : Jad nein 4
Generalabo: Jad nein 4
Ich werde um 23.30 Uhr am Bahnhof Rapperswil abgeholt Jad nein U
Ich fahre selber nach Hause Jad nein 4

Einsenden bis 20. April 2019 an:
insieme Rapperswil-Jona, Heidi Lagana-Reichmuth, Spitzenwiesstr. 21, 8645 Jona
insieme.rj@bluewin.ch

Fotos, welche wahrend des Ausfluges entstanden sind,
durfen fur unsere Zeitschrift oder Homepage verwendet werden. JaQ nein 4
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ART — unsere kreative Seite zeigt vom Schaffen in den Feriencamps
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Voranzeige

Herzliche Einladung
an unsere Mitglieder und Gonner

Hauptversammlung
insieme HPV Rapperswil-Jona
Mittwoch, 8. Mai 2019, 19.00 Uhr
Kath. Kirchgemeindehaus Jona

Wir winschen allen Leserinnen und Lesern
eine kreative Adventszeit, ein erholsames Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins kommende Jahr 20109.

Ihr Vorstand insieme Rapperswil-Jona
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