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Editorial

Stabile Turbulenzen

Letzthin habe ich ein kleines B&achlein beo-
bachtet, dass leise murmeind durch eine
Wiese zieht. Die murmelnden Gerausche ent-
stehen durch Hindernisse, die dem Wasser
entgegenwirken und in ihrem ruhigen Lauf sto-
ren. Steine und Wurzeln vom nahen Gebisch
zwingen das Wasser zu Umwegen — es bilden
sich kleine Wirbel. Bei naherer Betrachtung
bilden sich immer wieder dhnliche Turbulen-
zen am gleichen Ort und das Wasser umgeht
das kleine Hindernis immer wieder mit dem-
selben Ergebnis: ein kleiner Wasserfall, ein
Wirbel, ein Schaumkrénchen und weiter
geht’s. Immer wieder und wieder - zurick
bleibt das beruhigende, murmelnde Gerausch.

Die Analogie zum Tagesgeschaft von insieme Rapperswil-Jona ist frappant.
Immer wieder werden wir mit Hindernissen konfrontiert: Haben wir genug Be-
treuungspersonal fur unsere Angebote, kbnnen wir eine neue Leitung fur die
geplante Ferienwoche finden, schlagt ein Krankheitsvirus in den Ferien wie-
der zu oder welches ist der ideale Platz fir jene oder diese Feriengaste? Es
|&uft nicht immer rund und immer wieder mussen Lésungen fur auftretende
Schwierigkeiten gefunden werden. Insieme ist kein ruhiger Fluss, sondern e-
her ein Bach, der Steine immer wieder auf verschiedene Arten tUberwinden
muss. Die entstehenden Turbulenzen sind herausfordern, machen das Ganze
aber auch interessant und vor allem reichern sie das Wasser mit Sauerstoff
an. Sauerstoffreiches Wasser bedeutet vielfaltiges Leben und so haben Tur-
bulenzen auch einen positiven Einfluss.

Der Wunsch nach einem geordneten und ruhigen Ablauf ist nachvollziehbar,
aber kaum erreichbar. So bleibt der Wunsch nach ruhigen und stabilen Tur-
bulenzen.

Josef Zwyssig, Préasident Insieme HPV Rapperswil-Jona
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Jahresbericht 2017

Das vergangene Vereinsjahr war wiederum gepragt durch eine Vielzahl von
Angeboten. Es zeigt sich immer wieder wie wertvoll erfahrene Leiterinnen/Lei-
ter und sozial engagierte Freiwillige fur die Durchfihrung von Ferienwochen
und Freizeitangeboten sind. Sie kennen unsere Feriengaste und die Ferien-
gaste kennen sie. Die Mehrzahl der Personen, die unsere Angebote nutzen,
suchen Sicherheit und Konstanz. Sie fiihlen sich wohl wenn sie die Ortlich-
keiten kennen oder Namen aus dem Betreuungsteam bekannt sind. Mal
mdchte man Neues entdecken, mal einfach in Ruhe in bekannter Umgebung
Ferien machen.

Wir versuchen beiden Bedurfnissen gerecht zu werden, sind aber betreffend
Finanzen und auch durch Auflagen hinsichtlich nétiger Betreuung und Pflege
unserer Gaste raumlich teilweise eingeschrankt.

Ein intensives und ereignisreiches Vereinsjahr ist abgeschlossen und gerne
lassen wir auf den nachsten Seiten die Aktivitdten Revue passieren.

Angebote

Samtliche geplante Jahreskurse, Ferienwochen und sonstige Freizeitange-
bote konnten durchgefuhrt werden. Die Auslastung zeigt, dass diese Aktivita-
ten sehr beliebt sind und eine Entlastung fur Eltern und Angehdérige bedeuten.
Fur Heimbewohner bilden sie eine willkommene Abwechslung zum Alltag.
Mehr Details erfahren Sie im spezifischen Teil dieses Jahresberichtes auf den
nachsten Seiten.

Erfreulich auch immer wieder die Organisation von Anlassen, bei denen un-
sere Geschaftsstelle administrative Unterstutzung leistet. Die punktuellen
Freizeitangebote wie Bowling, Schlagerschiff, Minigolf, Osterhasengiessen,
Besuch im Radio Zurisee etc. sind echte Highlights, beinhalten aber einen
enormen Organisationsaufwand. Die echte Freude der Teilnehmenden ent-
schadigt aber die vielen ehrenamtlichen Tatigkeiten der Betreuerinnen und
Betreuer. Ein besonderer Event war ein Spieltag im Bachlihof. Der Kiwa-
nisclub ermoglichte diesen Tag mit finanzieller Unterstitzung und personli-
chem Engagement im Betreuungsteam.

Offentlichkeitsarbeit

Vom Vorstand insieme Rapperswil-Jona sitzen drei Mitglieder im Stiftungsrat
der Stiftung Balm und bringen die Sicht von Eltern mit behinderten Séhnen
und Téchtern ein. Anstelle von Peter Bietenharder hat die Hauptversammliung
neu Jan Berger in den Stiftungsrat delegiert. In verschiedenen Zeitungsbe-
richnten und Medien wird insieme erwahnt und wir sind Uberzeugt, dass
dadurch der Bekanntheitsgrad auch unseres Regionalvereins gestiegen ist.
Der erfreuliche Eingang der Spenden zeigt jedenfalls in diese Richtung. Viele
Spendende bertcksichten insieme in Zusammenhang mit Geburtstagsfesten
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oder anderen Veranstaltungen. So hat z.B. der Gemeinnutzige Frauenverein
Rapperswil den Gewinn aus ihrem Stand am Stadtfest Rapperswil-Jona uns
gespendet. Erfolgreich war auch der ,Schoggiherz-Verkauf‘ und die dazuge-
hérende Standaktion am 2. Dezember auf dem Engelplatz. Der insieme-Chor
~sundertite“ hat sich etabliert und konnte am 3.Dezember (Tag der Men-
schen mit einer Behinderung) in der Pfarrkirche Jona den Gottesdienst um-
rahmen. Ein Gewinn fur Mitwirkende und Besucher.

Ausblick

Das Jahr 2018 ist programmmassig schon mehrheitlich fix organisiert. Spezi-
ell méchte ich auf die Regionalen Wettkdmpfe von Special Olympics im
Grinfeld Jona hinweisen. Insieme RJ ist dort im OK vertreten und wir hoffen,
dass wir eine grosse Anzahl Mitwirkende aus unseren Reihen fur das Mitma-
chen motivieren kénnen. Der Leitspruch von Special Olympics lautet: ,Lasst
mich gewinnen, doch wenn ich nicht gewinnen kann, so lasst mich mutig mein
Bestes geben!“. Sportler mit einer geistigen Behinderung zeichnen sich durch
freundschaftliches und faires Verhalten auf. Ein Verhalten, das auch fur an-
dere Sportarten und deren Zuschauer durchaus winschenswert ist.

Zum Schluss mdchte ich allen herzlich danken:

o allen Mitgliedern und Génnern, die uns materiell und ideell unterstitzt ha-
ben.

e allen Helferinnen, Helfern und Betreuungspersonen, ohne die wir unsere
Angebote nicht durchfuhren kénnten.

e der Leiterin des Sekretariats Heidi Lagana-Reichmuth fir ihren grossen
Einsatz
allen Mitgliedern des Vorstands fir die ideenreiche Mitarbeit
allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern unserer Angebote, deren ehrliche
Freude, aber auch offene Enttauschung uns immer wieder beruhrt.

Der Prasident
Josef Zwyssig-Artho
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Jahresbericht Ferien 2017 (Madeleine Wolf)

Wintersportkurs fiir Skifahrer, Snowboarder, Langlauf- und Schnee-
schuhlaufer in Scoul vom 22. bis 28. Januar 2017
Daniel Kluser, René Tiefenauer (Leitung), 9 Betreuer und 29 Gaste

Zum ersten Mal reisten die Sportler und deren Betreuer per Car nach Scuol.
Nach einer sehr komfortablen dreistundigen Fahrt u.a durch den Arlbergtun-
nel kamen alle gutgelaunt in der Jugendherberge in Scoul an. Bereits am
Nachmittag des ersten Tages, sowie allen anderen Tagen, wurden auf Alpin-
oder Langlaufskiern oder mit Schneeschuhen viele Schneekilometer zurtick-
gelegt. Da Petrus in den Wochen zuvor im Unterengadin schneetechnisch
nicht gerade grosszugig war, musste mit Kunstschnee nachgeholfen werden.
Auf der Motta Naluns herrschten trotzdem perfekte Pistenverhaltnisse. So
konnten traditionsgemass am Donnerstag die verschiedenen Rennen durch-
gefuhrt werden. Auf hervorragend praparierten Skipisten und Loipen wurde
um jede Sekunde resp. um jeden Rang gekampft. Das Aprés-Skilokal, wel-
ches uns in anderen Jahren fur unsere Skichilbi zur Verfugung stand, war
besetzt. FUr diese einfallsreiche Truppe aber kein Hindernis. Mit allen mdégli-
chen Hilfsmitteln und Improvisationen durften alle eine sehr vergnugliche und
eine unvergessliche Party erleben. An den anderen Abenden durfte aus ver-
schiedenen Aktivitaten wie Karten schreiben, Pingpong oder Uno spielen oder
im nahegelegenen Restaurant auf den vergangenen Tag anstossen, ausge-
wahlt werden.

Nach einer nicht nur vom Wetter her traumhaften Woche, verabschiedeten
sich alle vom Unterengadin und Dé&hler-Carreisen brachte alle unversehrt
aber etwas mude nach Rapperswil-Jona zurick.
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Winterkurswoche in Adelboden 18. bis 25. Marz 2017
Martin Helbling & Walter Jucker (Leitung), 2 Kéchinnen
11 Betreuer und 27 Feriengaste

Alle Teilnehmer starteten die diesjahrige Winterkurswoche mit einem Bus der
Verkehrsbetriebe Adelboden/Frutigen ihre Reise nach Adelboden in die Un-
terkunft ,Gartenhaus” Hotel Hari. Nach einer langen Fahrt mit kurzem Halt auf
dem Brunig trafen die Teilnehmer auf eine tolle Unterkunft mit Doppelbettzim-
mern und grossem Aufenthaltsraum. Nach dem Ublichen Einquartieren und
Kennenlernen der naheren Umgebung, besuchten einige am Sonntag den
Gottesdienst, wahrend andere sich die Zeit mit Gesellschaftsspielen oder
Spaziergangen vertrieben. Auch an den folgenden Tagen standen viele H6-
hepunkte an. So durften einige Teilnehmer einen Ausflug mit der Gondelbahn
machen, welches bei ihnen so ein richtiges Ferienfeeling ausgelost hat. Wei-
ter erlebten viele Mitreisende ein wohl unvergessliches Erlebnis. Sie durften
den Feuerwehrstutzpunkt Frutigen besuchen. Alle Raume, verschiedenste
Fahrzeuge und Geratschaften durften begutachtet werden. Aber ein wirkli-
ches und bleibendes Lacheln zauberte die Blaulichtfahrt mit einem Einsatz-
fahrzeug auf die Gesichter. Aber nicht nur die Ausflige gefielen den Ferien-
gasten. Viel Zeit wurde auch im Gartenhaus mit Spielen, Mandala malen oder
Puzzle verbracht. Die Woche mit vielen Aktivitdten und Abwechslung verging
fast zu schnell. Die Heimreise wiederum uber den Brinig mit Mittagessenhalt
wurde noch in vollen Zugen genossen, bevor alle in Jona von ihren Angeho-
rigen wieder herzlich begrusst wurden. Die Vorfreude auf das Lager im 2018
ist gross.




Iueg 1/2018

Frihlingsferienwoche in Hallau vom 13. bis 20. Mai 2017
Stephan Gassmann (Leitung), 2 Kéchinnen,12 Betreuer und 25 Gaste

-

Bei herrlichem Wetter starteten sie mit Eberhard-Reisen in die Ferienwoche.
Die kurzweilige Fahrt durchs Zurcher Oberland und Schaffhausen fuhrte sie
nach Klettau, ihrer Ferienregion. Im Berghof, etwas ausserhalb des Dorfes
Hallau, quartierten sich alle ein und erkundeten die Umgebung. Am Sonntag,
dem Muttertag, besuchten einige den Gottesdienst, andere spazierten zur
nahgelegenen Besenbeiz und genossen leckeren Kuchen. Da das Gebiet um
Hallau fur die Weinproduktion bekannt ist, spazierten alle gerne immer wieder
durch die Rebberge. Naturlich dufte auch der Besuch einer Weinkellerei nicht
fehlen. Ausgesucht wurde die Produktionsstatte ,Rimuss®. Bei der kompeten-
ten Fuhrung durch den Betrieb wurde viel Neues erfahren. Naturlich durfte
zum Schluss auch kraftig probiert werden. Hallau liegt in der Nahe von Neu-
hausen. Ein richtiger Schweizer weiss sofort, dass dort eine der berihmtesten
Sehenswirdigkeiten der Schweiz ist, namlich der Rheinfall. Die imposanten
ja bombastischen Wassermassen, die Ubern den Felsen donnern, beein-
druckten alle. Mit Souvenirs eingedeckt, kehrten alle zufrieden nach Hallau
zuruck. Einige kehrten mit prallgefillten Einkauftaschen von Schaffhausen
zurick, wahrend die anderen im Hallauer Brocki ihr Gluck versuchten. Den
Rest der Woche verbrachten die Teilnehmer rund um Hallau. So genossen
sie einen wunderbaren Tag mit Spazieren, Grillieren und Baden im Freibad.
Am Freitag durften alle einen Hofrundgang machen. Die Bauerin zeigte ihnen
alle Tiere, welche bestaunt aber auch gestreichelt werden durften. Ein HOhe-
punkt war, dass am Abend beim Melken zugeschaut werden durfte. Die MAg-
lichkeit, einen Melkroboter zu bestaunen oder selber eine Kuh zu melken, bie-
tet sich ja nicht alle Tage. Nach einem unterhaltsamen bunten Abend, kehrte
am Samstag eine zufriedene Gasteschar nach Rapperswil-Jona zurtick.
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)berland vom 17. bis 24. Juni 2017
Regula Kalin (Leitung), 6 Betreuer und 18 Teilnehmer

Nach einer unterhaltsamen Fahrt mit dem Postauto, welches flr die ganze
Woche das ,neue Zuhause® sein wird, erreichten die Gaste Wilderswil. Wie
ublich gehért zum Reisetag auch das Kennenlernen des Feriendomizils und
das Einquartieren. Der Sonntag brachte bereits einen ersten H6hepunkt. Die
Postautofahrt fuhrte nach Trubschachen, wo sich die Kambly-Fabrik befindet.
Nach einer spannenden Fihrung und viel Guetzliessen gings wieder zuruck,
wo noch gespielt und ausgeruht wurde. Ein weiterer Ausflug brachte uns wie-
derum mit dem Postauto zur Estlenalp. Nach dem feinen Mittagessen spa-
zierten alle zum kuhlen Bergseeli. Kurz vor der Abfahrt durften die Reisenden
noch ein Spektakel erleben. Das Militar lud Pferde auf der Alp aus. Die gros-
sen und starken Tiere beeindruckten alle. Mit diesen vielen Eindricken gings
zuruck nach Wilderswil. Einige brachten die Energie noch auf, im hotel-

eigenen Pool ins kiihle Nass zu springen. Der Blausee im Kandertal stand am
Mittwoch auf dem Programm. Das Wetter war sehr schén und warm, weshalb
im Schatten der Lunch gegessen werden musste. Auf der Bootsfahrt konnten
Fische aus nachster Nahe begutachtet werden. Einige entschieden sich, den
See zu Fuss zu umrunden. Die Heimfahrt fuhrte Uber die Aeschirieder Kadm-
mihutte, wo noch einen Glacéhalt eingeschaltet wurde, zurtick ins Hotel. Nach
einem Bad im Pool und dem Nachtessen zog es einige noch in den Ausgang.
Am Donnerstag nahmen einige Teilnehmer eine Wanderung nach Boénigen


















































































