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Editorial

Unser Alltag bietet viele Themen, mit denen wir uns
beschéaftigen durfen, sollten oder miussen. Je nach
Lebenssituation, Beruf, Alter oder Interessen sind
diese sehr unterschiedlich. In den vergangenen
neun Monaten gab es aber ein Thema, das uns alle
in irgendwelcher Form beschaftigte und das ver-
schiedene Namen tragt: COVID-19, SARS-CoV-2
oder umgangssprachlich Corona. Seit das Virus in &
der Schweiz angekommen ist, werden wir mit diver- §§

sen Tipps zum Schutze unserer Gesundheit Uber- &
hauft. i A

Ab und an werde ich in Diskussionen verstrickt mit Leuten, die behaupten,
dass es sich bei Corona um eine «normale Grippe» handle und alle verord-
neten Schutzmassnahmen einem hdheren Ziel dienen, wie zum Beispiel die
Unterwanderung der Demokratie oder die Entmundigung der Burger durch
den Staat. Als durchschnittlicher Konsument von Tagesmedien fallt es mir
schwer, die vielen prasentierten Zahlen von Testresultaten, Reproduktions-
zahlen und Sterberaten einzuordnen und daraus einen Uberblick tiber die Ge-
samtsituation zu gewinnen. Ich bin fest der Meinung, dass es sich bei Weitem
nicht um eine normale Grippe handelt und dass es die Vorgaben unserer Re-
gierung umzusetzen gilt, auch wenn ich deren Wirksamkeit und Nutzen fur
mich personlich nicht unmittelbar sehe.

Bei genauem Betrachten muss ich den Nutzen auch nicht zwingend hinterfra-
gen, weil ich das bei unzahligen anderen Situationen ja auch nicht mache,
beispielsweise das Gurtentragen beim Autofahren, das Helmtragen beim
Velo- oder Skifahren oder das Tragen eines Ruckenschutzes beim Reiten.
Alle diese Regeln haben sich eingeburgert, weil es Ubers Ganze gesehen
besser ist, wenn alle dies machen, obwohl die Einzelperson dies eventuell
nicht bendtigt. So gesehen ist es richtig und korrekt, dass die Vorgaben von
allen zwingend umgesetzt und eingehalten werden. Es ist aber wichtig, dass
wir achtsamer werden und allfallige negative Auswirkungen der Einschran-
kungen frih erkennen und diesen mit geeigneten Instrumenten entgegenwir-
ken. Wir konnten vielleicht Personen, die der Gefahr der Vereinsamung aus-
gesetzt sind, Corona-konform besuchen oder fur einen Spaziergang abholen.
Anstatt uns uber die Politik und ihre Schutzmassnahmen zu beklagen, sollten
wir einfach etwas kreativer und I0sungsorientierter mit der Situation und ihren
Gegebenheiten umgehen.

Viktor Rupf, Vorstandsmitglied insieme Rapperswil-Jona
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Unsere Ferienangebote 2021

14.01. - 20.01.
20.02. — 27.02.
27.03. - 03.04.
23.04. — 30.04.
12.06 — 19.06.
24.07. - 31.07.
26.07. - 06.08.
31.07. —-07.08.
31.07. - 07.08.
29.08. — 03.09.
11.09. — 18.09.
02.10. - 09.10.

Wir werden unterstiitzt von:

Wintersportkurs in Scuol
Leitung: Daniel Kluser

Fasnachtswoche Basel
Leitung: Urs Maier

Winterferien Adelboden
Leitung: Regula Kalin

Carferien Beatenberg
Leitung: Regula Kalin

Fruhlingsferien Celerina
Leitung: Peggy Albrecht

Sommerferien Oberageri
Leitung: Jolanda Syed

Wanderferien Scuol
Leitung: Christoph Allemann

Sommerferien Murten
Leitung: Peggy Albrecht

Sommerferien Iseltwald
Leitung: Edith Maier

Tourenwoche «von Hiitte zu Hiitte»
Leitung: Mariann Monn

Kreative Woche im Kloster Fischingen
Leitung: Edith Maier

Filmwoche in der Lenzerheide
Leitung: Christoph Allemann

’/DENK AN MICH
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Fasnachtswoche Basel

Zielgruppe:

Information:

Wann:

Wo:
Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

aktive Personen, die gerne Musik haben und auch
bei schlechtem Wetter gerne draussen sind

findet die Fasnacht nicht statt, erkunden wir die Stadt
und Umgebung in dieser Woche

Samstag, 20. Februar 2021 bis
Samstag, 27. Februar 2021

bei Familie Maier in Basel
Urs und Edith Maier

Mitglieder 350.00 Franken
Nicht-Mitglieder 425.00 Franken

mit grinem Anmeldeblatt
bis 10. Januar 2021

Teilnehmerzahl beschrankt!

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage
www.insieme-rapperswil-jona.ch
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Zielgruppe: Nichtskifahrer, alle

Wann: Samstag, 27. Marz 2021 bis
Samstag, 03. April 2021

Wo: Hotel Hari, Adelboden

Leitung: Regula Kalin

Kosten: Mitglieder 350.00 Franken
Nicht-Mitglieder 425.00 Franken

Anmeldung: mit grinem Anmeldeblatt

bis 10. Januar 2021

Teilnehmerzahl beschrankt!

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage
www.insieme-rapperswil-jona.ch
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Carferien Beatenberg

Zielgruppe: aktive Personen, die gerne Ausflige unternehmen
Wann: Samstag, 23. April 2021 bis
Samstag, 30. April 2021
Wo: Gastehaus, Beatenberg (www.gaestehaus.ch)
Leitung: Regula Kalin
Kosten: Mitglieder 550.00 Franken
Nicht-Mitglieder 625.00 Franken
Anmeldung: mit grinem Anmeldeblatt

bis 10. Januar 2021

Teilnehmerzahl beschrankt!

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage
www.insieme-rapperswil-jona.ch
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Zielgruppe: alle
Wann: Samstag, 12. Juni 2021 bis
Samstag, 19. Juni 2021
Wo: Ferienhaus La Margna, Celerina
Leitung: Peggy Albrecht
Kosten: Mitglieder 450.00 Franken
Nicht-Mitglieder 525.00 Franken
Anmeldung: mit grinem Anmeldeblatt

bis 01. Februar 2021

Teilnehmerzahl beschrankt!

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage
www.insieme-rapperswil-jona.ch
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Zielgruppe:

Wann:

Wo:
Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

alle (auch fur Rollstuhlfahrer geeignet)

Samstag, 24. Juli 2021 bis
Samstag, 31. Juli 2021

Seminarhaus Landli, Oberageri

Jolanda Syed
Mitglieder 450.00 Franken
Nicht-Mitglieder 525.00 Franken

mit grinem Anmeldeblatt
bis 01. Marz 2021

Teilnehmerzahl beschrankt!

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage
www.insieme-rapperswil-jona.ch
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Wanderferien Scuol

Zielgruppe:

Wann:

Wo:
Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

aktive Personen, die gerne wandern

Montag, 26. Juli 2021 bis
Freitag, 06. August 2021

Jugendherberge Scuol
Christoph Allemann

Mitglieder 550.00 Franken
Nicht-Mitglieder 625.00 Franken

mit grinem Anmeldeblatt
bis 01. Marz 2021

Teilnehmerzahl beschrankt!

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage
www.insieme-rapperswil-jona.ch
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Sommerferien Murten

Zielgruppe: alle
Wann: Samstag, 31. Juli 2021 bis
Samstag, 07. August 2021
Wo: Hotel Murtenhof & Krone, Murten
Leitung: Peggy Albrecht
Kosten: Mitglieder 450.00 Franken
Nicht-Mitglieder 525.00 Franken
Anmeldung: mit grinem Anmeldeblatt

bis 01. Marz 2021

Teilnehmerzahl beschrankt!

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage
www.insieme-rapperswil-jona.ch
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Sommerferien Iseltwald

R

Zielgruppe: alle

Wann: Samstag, 31. Juli 2021 bis
Samstag, 07. August 2021

Wo: Ferienheim Iseltwald

Leitung: Edith Maier

Kosten: Mitglieder 450.00 Franken
Nicht-Mitglieder 525.00 Franken

Anmeldung: mit grinem Anmeldeblatt

bis 01. Marz 2021

Teilnehmerzahl beschrankt!

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage
www.insieme-rapperswil-jona.ch
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Tourenwoche von «Hitte zu Hitte»

Zielgruppe:

Wann:

Wo:
Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

Menschen mit guter Kondition und Trittsicherheit

Sonntag, 29. August 2021 bis
Freitag, 03. September 2021

SAC Hutten
Mariann Monn

Mitglieder 450.00 Franken
Nicht-Mitglieder 525.00 Franken

mit gruinem Anmeldeblatt
bis 25. April 2021

Teilnehmerzahl beschrankt!

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage
www.insieme-rapperswil-jona.ch
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Kreative Woche im Kloster Fischingen

Zielgruppe:

Wann:

Wo:
Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

Personen, die gerne basteln, werken und malen

Samstag, 11. September 2021 bis
Samstag, 18. September 2021

Seminarhotel Kloster Fischingen
Edith und Urs Maier

Mitglieder 550.00 Franken
Nicht-Mitglieder 625.00 Franken

mit grinem Anmeldeblatt
bis 25. April 2021

Teilnehmerzahl beschrankt!

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage
www.insieme-rapperswil-jona.ch
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Filmwoche in der Lenzerheide

Zielgruppe: Schauspielerlnnen und Personen, welche sich allge-
mein furs Filmen interessieren

Wann: Samstag, 02. Oktober 2021 bis
Samstag, 09. Oktober 2021
Wo: Ferienhaus Rapperswil-Jona, Lenzerheide
Leitung: Christoph Allemann
Kosten: Mitglieder 450.00 Franken
Nicht-Mitglieder 525.00 Franken
Anmeldung: mit grinem Anmeldeblatt

bis 30. Mai 2021

Teilnehmerzahl beschrankt!

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage
www.insieme-rapperswil-jona.ch
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Zielgruppe:

Menschen, die gut zu Fuss unterwegs sind

Wann:
Wo:
Leitung:
Kosten:

Anmeldung:

24. und 25. April 2021

Bern

Mariann Monn / Josef Zwyssig
Fr. 130.00

mit blauem Anmeldeblatt
bis 01. Marz 2021
Teilnehmerzahl beschrankt!

Wann:
Wo:
Leitung:
Kosten:

Anmeldung:

29. und 30. Mai 2021

Schaffhausen

Mariann Monn / Josef Zwyssig
130.00 Franken

mit blauem Anmeldeblatt
bis 01. April 2021
Teilnehmerzahl beschrankt!

Wann:
Wo:
Leitung:
Kosten:

Anmeldung:

25. und 26. September 2021
Basel

Mariann Monn / Josef Zwyssig
130.00 Franken

mit blauem Anmeldeblatt
bis 01. Juli 2021
Teilnehmerzahl beschrankt!
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Freizeitangebote Fruhling/Sommer 2021

La Viva Party Zurich

Wann:
Wo:
Treffpunkt:
Leitung:
Kosten:

Anmeldung:

Daten werden auf Homepage veroffentlicht
Labor Bar in Zurich

17.30 Uhr Bahnhof Rapperswil beim Kiosk
wird kurzfristig bekannt gegeben

Eintritt 10.00 Franken, Bus- und Bahnbillett

bei Interesse auf orangem Anmeldeblatt ankreuzen
bei Durchfuhrung melden wir uns

Kreativer Tanzkurs im MedAction

Wann:

Wo:

Treffpunkt:

Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

1. Kurs: Mittwoch, 17. und 24. Februar,
03.,10.,17., 24., 31. Marz,
07. April 2021

2. Kurs: Mittwoch, 05., 12., 19., 26. Mai,
02., 09., 16., 23., 30. Juni 2021

18.00 bis 19.00 Uhr
MedAction, Zurcherstr. 170, Rapperswil

17.45 Uhr Bahnhof Kempraten
18.00 Uhr MedAction, Zurcherstr. 170, Rapperswil

Marion Meister

1. Kurs: 136 Franken (8 Abende)
2. Kurs: 153 Franken (9 Abende)

mit orangem Anmeldeblatt
bis 31. Januar 2021
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Besichtigung Polizeistutzpunkt Schmerikon

Datum: Samstag, 20. Februar 2021
10.00 bis 11.30 Uhr

Wo: Polizeistutzpunkt Schmerikon

Treffpunkt: 09.45 Uhr Bahnhof Schmerikon
10.00 Uhr Polizeistutzpunkt

Leitung: Viktor Rupf

Anmeldung: mit orangem Anmeldeblatt

bis 07. Februar 2021

Bowling spielen im Bowlingcenter Jona

Datum: Mittwoch, 10. Marz 2021
19.00 bis 21.00 Uhr
Wo: Bowlingcenter Jona
Treffpunkt: 18.25 Uhr Bahnhof Rapperswil
19.00 Uhr Bowlingcenter in Jona
Leitung: Jan Berger
Kosten: 20.00 Franken und Kleingeld fur Getranke
Anmeldung: mit orangem Anmeldeblatt

bis 28. Februar 2021
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Malen im farboRAUM

Wann:

Wo:

Treffpunkt:

Leitung:
Kosten:

Anmeldung:

Samstag, 10. April 2021
13.30 bis 17.00 Uhr

faroRAUM, Rueterswil

13.30 Uhr Bahnhof Rapperswil
(Fahrt nach Rueterswil ist organisiert)

Madeleine Wolf
20.00 Franken

mit orangem Anmeldeblatt
bis 21. Marz 2021

Besuch in der Backstube Wick

Wann:

Wo:

Treffpunkt:

Leitung:

Anmeldung:

Datum wird auf Homepage veroffentlicht
10.00 bis 12.00 Uhr

Backstube Wick, Alte Jonastrasse 80, Rapperswil

09.45 Uhr Bushaltestelle Bahnhof Jona
10.00 Uhr Backerei Wick

Daniela Ingold

bei Interesse auf orangem Anmeldeblatt ankreuzen
bei Durchfuhrung melden wir uns
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Tanzabend im Tanzsalon

Wann:

Wo:

Treffpunkt:

Leitung:

Anmeldung:

01. Mai 2021
19.00 bis 21.00 Uhr

Tanzsalon Spinnereistrasse 29, Rapperswil

18.45 Uhr Busbahnhof Jona
19.00 Uhr Tanzsalon

Andrea Blochlinger

mit orangem Anmeldeblatt
bis 22. April 2021

Handlettering Kurs

Du lernst, wie du Buchstaben cool gestalten und mit einer speziellen Tech-
nik tolle Motive malen kannst.

Wann:

Treffpunkt:
Leitung:
Kosten:

Anmeldung:

Samstag, 08. Mai 2021
09.00 bis 12.00 Uhr

08.45 Uhr vor Kath. Kirchgemeindehaus in Jona
Franziska Bucher
20.00 Franken

mit orangem Anmeldeblatt
bis 15. April 2021
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Schlagerschiff-Party

Wann:

Wo:
Treffpunkt:
Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

Anmeldung:

Datum wird auf der Homepage verdéffentlicht
18.15 bis 23.30 Uhr

ab Zurich Burkliplatz

18.15 Uhr Bahnhof Rapperswil

Andrea Bamert

30.00 Franken

Geld fur ein Getrank und Zwischenverpflegung

Geld fur Bahnbillett

mit orangem Anmeldeblatt
bis 10. April 2021

bei Interesse auf orangem Anmeldeblatt ankreuzen
bei Durchfuhrung melden wir uns

Minigolf spielen im Lido in Rapperswil

Wann:

Wo:

Treffpunk:

Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

Samstag, 12. Juni 2021
15.00 bis 17.00 Uhr

Lido in Rapperswil

14.30 Uhr Bahnhof Rapperswil
15.00 Uhr Minigolfanlage Lido Rapperswil

Madeleine Wolf

10.00 Franken
Kleingeld mitbringen fur Getranke oder fur ein Glace

mit orangem Anmeldeblatt
bis 31. Mai 2021
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Anlasse mit Georg Ruegg Fruhling/Sommer 2021

Pferdeschlittenfahrt mit Fondueplausch
Wird je nach Corona kurzfristig ausgeschrieben!

~ Spaghetti-Plausch und Absenden von Kegelmeisterschaft 2021
4 Samstag, 17. April 2021

(bei jeder Witterung)
Gespendet Rest. Speer und Familie Riiegg Georg, Kaltbrunn

Fruhlingswanderung im Rickengebiet
Samstag, 01. Mai 2021 (Verschiebungsdatum Sa., 8. Mai 2021)
Atzmannig-Altschwand-Huttenberg-Oberricken-Schimberg-Gebertingen

Spiel-Sport- und Grillplausch fiir jedermann /Frau
Samstag, 29. Mai 2021
(bei jeder Witterung)
Geleitet von Riegg Simon und gesponsert von
Metzgerei Jud Benken, Backerei Gabriel und Rest. Speer, Kaltbrunn

Ganztagige Rosslifahrt im Aegerital
Samstag, 05. Juni 2021
(bei jeder Witterung)
Raum Rothenthurm-Agerisee-Sattel-Einsiedeln

Wanderung mit Grillplausch bei Ueli Lacher, Altwies Kaltbrunn
Samstag, 26. Juni 2021
(Verschiebung 3. Juli)
Wanderung: Rufi-Oberbogmen-Altwies-Ueli Lacher Lampertschwand
Mit Grillplausch, gespendet von Metzgerei Jud Benken, Landi Schénis und
Béckerei Gabriel, Kaltbrunn

Kontakt
Ruegg Georg Tel. abends bis 20.00 Uhr Tel. 055 283 29 75
Mail: gerueeqgg@bluewin.ch

Weitere Infos unter: www.insieme-rapperswil-jona.ch
> Freizeit / Aktivitaten Georg Riegg
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Sport- und Jahreskurse 2021

Bei Interesse melden Sie sich bitte auf unserem Sekretariat.
Telefonnummer: 055 210 05 75

Mail: insieme.rj@bluewin.ch

Wir stellen gerne den Kontakt zu den Kursleitungen her. Einem
Schnuppertermin steht dann nichts mehr im Wege.

Schwimmen

Montag: Schwimmen fur Einsteiger
17.00 — 18.00 Uhr
Leitung:  Rita Bogialli, Franz Hurlimann
Kosten: 100 Franken pro Jahr

Dienstag: Schwimmen fur Fortgeschrittene
17.00 - 18.00 Uhr
Leitung:  Ueli Suter und Gabi Romer
Kosten: 100 Franken pro Jahr

Donnerstag: Schwimmen fur Fortgeschrittene
17.00 - 18.00 Uhr
Leitung:  Martin Helbling, Sonja Helbling,
Maria Yanz
Kosten: 100 Franken pro Jahr

Freitag: Schwimmen fur mittlere Schwimmer
17.00 - 18.00 Uhr
Leitung:  Debora Amacker, Florian Hurlimann
Kosten: 100 Franken pro Jahr

Fussball
Wann: an jedem zweiten Samstag im Monat
10.00 - 11.30 Uhr
Wo: schones Wetter: Turnhalle Grinfeld, Jona
schlechtes Wetter: Turnhalle Schachen, Jona
Kosten: -
Leitung Giacomo di Martino
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Unihockey
Wann: jeden Mittwoch
16.45 - 18.15 Uhr
Wo: Turnhalle Rain, Jona
Kosten: 60 Franken pro Jahr
Leitung: Florian Hurlimann, Reto Salzmann,

Manocher Lorestani

_ u( KAUFMANN
,L ' ‘ S ARCHITEKTEN

Special Unihockey fur Kinder und Jugendliche

Wann: jeden zweiten Mittwoch im Monat
16.00 - 17.30 Uhr

Wo: Turnhalle Schachen, Jona

Kosten: 50 Franken pro Jahr

Hauptleitung: Karin Caviezel

Ausdauer- und Beweglichkeitstraining

Wann: jeden zweiten Samstag
08.45 - 10.00 Uhr

Wo: Turnhalle Schachen, Jona

Kosten: 30 Franken pro Jahr

Hauptleitung: René Tiefenauer
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Chor «Wundertute»

Wann: jeden Montag
19.00 - 20.00 Uhr

Wo: Heilpadagogische Schule, Rapperswil

Kosten: -

Leitung: Karin Schnyder (musikalische Leitung)
Romy Rudisuli, Claudia Bischof (Chorleitung und Be-
treuungsteam)

Freizeitangebot Bunker

Findet bis auf Weiteres nicht statt.

Kochkurse

Aufgrund der aktuellen Situation rund um Corona finden dieses Jahr unsere
Kochkurse erst ab August statt.

Wann: 2 Kochkurse in der zweiten Jahreshalfte
immer am Mittwochnachmittag
17.00 - 19.30 Uhr
Die genauen Daten finden Sie auf dem gelben An-

meldezettel.
Wo: Schulktche Burgerau, Rapperswil
Kosten: 60 Franken pro Kurs
Leitung: Doris Haas, Ursi Bachtiger
Anmeldung: mit gelbem Anmeldeblatt

bis 31. Mai 2021
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Neues von insieme Rapperswil-Jona

Einige Mitglieder der insieme-Familie treten klirzer.

Walter und Regula Jucker-Tobler engagierten sich seit rund 30 Jahren fur die
Freizeitaktivitaten von insieme Rapperswil-Jona. Bei den ersten Ferienwo-
chen in Wildhaus waren nicht nur Menschen mit einer geistigen Behinderung
unter den Feriengasten, sondern auch die Kinder des Betreuungsteams rund
um das Ehepaar Jucker. Integration wurde selbstverstandlich gelebt und
brauchte keine vorgangigen Konzeptstudien. Fur Walter Jucker war die Mit-
arbeit bei den Ferienwochen sogar der Ausloser fur einen Berufswechsel und
eine Ausbildung zum Sozialpadagogen. Regula Juckers Engagement bei der
Heilpadagogischen Schule erganzte sie mit der langjahrigen Leitung des Be-
treuungsteams Bunker — einem Freizeittreff im Schlossbunker, der aktuell we-
gen Corona pausieren muss.

Im Engagement der vergangenen Jahrzehnte treffen wir auf Namen, die die
Angebote der Heilpadagogischen Vereinigung (heute insieme Rapperswil-
Jona) nachhaltig gepragt haben. So sind da Jolanda Ott, Hans Vetsch, Nadja
Banziger und viele andere, die in diesen vergangenen Jahrzehnten engagiert,
fachkompetent und hilfsbereit die Ferienwochen gepragt haben. Andere wie
Werner Hauser oder Georg Ruegg und Daniel Kluser mit ihren Betreu-
ungsteams sind ebenfalls seit vielen Jahren fur unsere Feriengaste im Ein-
satz. Interessant ist, dass die erwahnten Personen auch immer wieder Mit-
glieder aus ihrem Familien- und Freundeskreis fur ein Engagement gewinnen
konnten.
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Eine bekannte Familie, flr die Freiwilligenarbeit kein Fremdwort ist, ist die
Familie Winiger. Ursi Ruegg-Winiger, Margrit Bidoli-Winiger, Maria Fuchs-Wi-
niger und Andreas Winiger sind Geschwister. Sie leiteten, begleiteten und
,bekochten® auch uber Jahrzehnte Ferienwochen. Sie mochten nicht mehr an
vorderster Front dabei sein, unterstutzen insieme aber immer noch bei Be-
darf. Jutta Winiger war einige Jahre die zuverlassige Lieferantin von Kuchen
in die von Res begleiteten Ferienwochen. Schliesslich entschloss sie sich
dazu, die Ferienwochen auch zu begleiten. Dieses Engagement fuhrte sie
uber einige Jahre fort.

Res Winiger machte 2015 eine Pause, da er mit seiner Frau Jutta auf einer
Trekkingtour Nepal bereiste. Kurz vor ihrer Rickreise wurde Nepal von einem
katastrophalen Erdbeben heimgesucht und sie mittendrin. Ein Erlebnis, das
bewusst werden lasst, dass ein gllcklicher Zufall oder eine Situation auch
konkret Uberleben bedeuten kann.

S T

Ein anderer Winiger -Erich Winiger- tragt wohl den gleichen Namen, ist aber
nicht direkt verwandt. Auf seine Unterstlutzung zahlen weiterhin ganz spezielle
Feriengaste. Alle unsere Feriengaste sind spezielle Personlichkeiten, aber bei
einigen braucht es besondere Geduld und Empathie.

Wir danken allen freiwilligen Helfern fur die wertvolle Unterstltzung, seien es
jetzt aktive oder solche in der Vergangenheit, und freuen uns tber neue Hel-
ferinnen und Helfer in unserer insieme-Familie.

25



Iueg 2 /2020

Voranzeige

Herzliche Einladung an unsere Mitglieder

Hauptversammiung

Mittwoch, 05. Mai 2021, 18.30 Uhr
Kath. Kirchgemeindehaus Jona
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-S:ti:f-tung Balm

Wohnen und lebenin
der Stiftung Balm

Die Klientinnen und Klienten der Stiftung Balm gestalten ihren Lebensraum sowie ihre Tages- und
Wochenstruktur nach ihren Bediirfnissen und Maoglichkeiten. Wir erachten es als unsere Aufgabe,
dafiir Wohn- und Beschéaftigungsformen zu schaffen, in denen sie sich wohl fithlen und weiterent-
wickeln konnen.

In folgenden Angehoten haben wir freie Platze:

Wohnen

Unsere verschiedenen Wohnangebote richten sich ganz nach den Bediirfnissen und Maglichkeiten
unserer Klientinnen und Klienten. Dies gilt flir junge Erwachsene genauso wie fiir riistige Pensio-
nare. Von einer rund um die Uhr Betreuung bis hin zum Wohnen mit hoher Selbstandigkeit bieten
wir individuell passende Wohnformen an.

Beschaftigung und Tagesstiatte

Die Tagesstruktur bietet Arbeit und Beschaftigung flr intern und extern wohnende Klientinnen und
Klienten. Sie richtet sich nach den verschiedenen Bediirfnissen, Fahigkeiten und Ressourcen und
ermdglicht eine sinngebende sowie kompetente Teilhabe. Dabei ist uns wichtig, dass die Tatigkei-
ten Abwechslung und Zufriedenheit in den Alltag bringen.

Wohnschule

Menschen mit einer Beeintrachtigung bieten wir mit unserem Wohntraining eine Vorbereitung
auf ein moglichst unabhangiges und selbstbestimmtes Leben. Dafiir stehen in Rapperswil drei
Wohnungen zur Verfligung, in denen die Bewohnerinnen und Bewohner Schritt fiir Schritt mehr
Selbstandigkeit erlangen und ihre Sozialkompetenzen erweitern.

Kontaktieren Sie Frau Eveline Lenz - sie gibt |hnen gerne weitere Auskiinfte.

Stiftung Balm, Balmstrasse 49, 8645 Jona, Telefon 055 220 65 94
eveline.lenz@stiftunghalm.ch stiftungbalm.ch
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Und noch dies....

...insieme Schweiz feiert 60 Jahre Jubilaum. Reservieren Sie sich den
21. August 2021. Das Festival findet in der Stadt Bern statt. Sie sind herzlich
eingeladen.

...eine neue Mitfahrtkarte fliir IV-Bezuger ist in Arbeit, aber die Ausgabe ver-
zdgert sich. Darum sind Mitfahrtkarten mit Ablaufdatum 2020 auch noch im
2021 gultig.

...auf elternsofa.ch konnen Sie mit anderen Vatern und Muttern eines Soh-
nes oder einer Tochter mit geistiger oder mehrfacher Behinderung Kontakt
knUpfen. Der anschliessende Austausch erfolgt je nach Vorliebe per Telefon,
Mail, WhatsApp...und wer weiss, in den folgenden Wochen dann bei einer
Tasse Kaffee.

...Schreiben Sie gerne? Zeichnen Sie gerne? Fotografieren Sie gerne? Ma-
chen Sie gerne Videos? Dann konnen Sie lhre Texte, Fotos, Zeichnungen
oder Videos auf insiemePlus anderen Menschen zeigen. Haben Sie Lust
bei insiemePlus mitzumachen? Schreiben Sie eine Mail an:
jaeschlimann@insieme.ch.

...brauchen Sie psychologische Beratung und Begleitung wahrend der
Corona-Krise? Die Fachstelle Lebensraume steht fur Personen mit geistiger
Behinderung sowie deren Angehdrige zur Verfugung.

Melden Sie sich per Telefon unter der Nummer 031 300 50 20 oder schreiben
sie eine Mail an: lebensraume@insieme.ch.

...nach dem Lockdown im Fruhjahr konnten wir bei insieme Rapperswil-Jona
ab Sommer 2020 unsere Ferienangebote mit Schutzkonzepten planmassig
durchflhren. Aufteilung in Kleingruppen und konsequente Einhaltung der Hy-
gieneregeln waren Teil des Erfolgsrezeptes. Vielen Teilnehmern konnten so
genussreiche Ferien und eine wichtige Abwechslung im Alltag ermdglicht
werden.

...leider kann der insieme Chor « Wundertute» dieses Jahr coronabedingt zum
internationalen Tag der Menschen mit einer Behinderung (3. Dezember) kei-
nen Auftritt in einer Kirche durchfuhren. Der damit verbundene Schoggiherz-
verkauf ist daher auch nicht in gewohnter Form maoglich. Deshalb freuen wir
uns, wenn Sie in ihrem Freundeskreis diese Herzen zum Verkauf oder als
personliche Geschenke bewerben.

Gerne konnen Sie die Schoggiherzen in unserem Sekretariat fur Fr. 5.-/Stick
beziehen (ab 10 Stlck mit gratis Versand). Herzlichen Dank.
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