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Editorial  

Die wunderbare Brotvermehrung 
 
In dieser Zeit appellieren viele Hilfswerke an die Hilfsbe-
reitschaft der Bevölkerung und laden zum Spenden ein. 
Auch wir von insieme Rapperswil-Jona starten Aktionen 
in Zusammenhang mit dem Internationalen Tage der 
Menschen mit einer Behinderung (3.Dezember). Spen-
den an uns haben aber eine ganz besondere Bedeutung. 
Sie multiplizieren sich dank der Unterstützung der IV (In-
validenversicherung). Die IV unterstützt uns und bildet 
den Hauptteil unserer Einnahmen.  
 
 
„Die Invaliden-Versicherung gewährt gestützt auf Artikel 74 sprachregional 
oder national tätigen privaten Organisationen der privaten Behindertenhilfe 
Finanzhilfen zur Förderung der sozialen Eingliederung Behinderter mit dem 
Ziel, ihnen eine möglichst selbstbestimmte und selbstverantwortliche Teil-
nahme am gesellschaftlichen Leben zu ermöglichen.“  
 
 
Diese Finanzhilfen fliessen aber nur aufgrund einer Leistungsvereinbarung. 
Mit anderen Worten: Nur wenn wir eine eigene Leistung erbringen, können 
auch die entsprechenden Unterstützungs-Gelder angefordert werden. Und 
eine eigene Leistung erbringen können wir nur mit Spendengeldern, Freiwilli-
genarbeit und den Mitglieder-Beiträgen. Unsere Leistungen - also Angebote 
für unsere Mitmenschen mit einer Beeinträchtigung - lösen zum Teil ein Viel-
faches an Unterstützungsgeldern aus.  
Ich denke so ähnlich war es auch an der wunderbaren Brotvermehrung am 
See Genezareth, wie es in den Evangelien beschrieben ist. Eine Spende von 
Brot für die hungrigen Leute, die Jesus zugehört hatten, löste eine vielfache 
Lieferung an Brot aus. So hatten alle genug zu essen. Wer denkt, es war ein 
Wunder – das Brot hat sich einfach so vermehrt - darf dies natürlich. Jeden-
falls ist es immer wunderbar, wenn wir grosse und kleine Spenden verdanken 
dürfen. Sie lösen vieles aus.  
 
 
Josef Zwyssig, Präsident Insieme HPV Rapperswil-Jona 
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12.01 – 18.01.  Wintersportwoche in Scuol ausgebucht 
 Leitung: Daniel Kluser 

25.02. – 04.03. Fasnachtswoche Basel ausgebucht 
 Leitung: Edith und Urs Maier 

25.03. – 01.04.  Winterferien Wildhaus 
 Leitung: Regula Kälin 

06.05. – 12.05. Frühlingsferien Pura 
 Leitung: Jolanda Syed 

20.05. – 27.05. Frauenpower Landschlacht 
 Leitung: Regula Kälin 

10.06. – 17.06. Frühlingsferien Celerina  
 Leitung: Peggy Albrecht  

17.06. – 24.06. Carferien Beatenberg  
 Leitung: Regula Kälin 

22.07. – 29.07. Sommerferien Oberägeri 
 Leitung: Jolanda Syed 

22.07. – 29.07. Sommerferien Weggis 
Leitung: Edith Maier 

24.07. – 04.08. Wanderferien Davos 
Leitung: Christoph Allemann  

29.07. – 05.08. Sommerferien Murten 
 Leitung: Peggy Albrecht 

27.08. – 01.09. Wanderwoche 
Leitung: Mariann Monn 

09.09. – 16.09. Herbstferien Losone 
 Leitung: Peggy Albrecht, Stephan Gassmann 

30.09. – 07.10. Erlebnis Wasser & Wellness Leukerbad 
 Leitung: Simona Rüegg, Stephan Gassmann 

10.12. – 17.12. Weihnachtszauber in Basel 
Leitung: Edith und Urs Maier 
 

 
 
Wir werden unterstützt von:   

 

Unsere Ferienangebote 2023 
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Zielgruppe: Nichtskifahrer, alle 
 
Wann: Samstag, 25. März 2023 bis 

Samstag, 01. April 2023 
 
Wo: Hotel Panorama Gamplüt Zentrum, Wildhaus 
 
Leitung: Regula Kälin 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien 
 bis 31. Dezember 2022 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch  

 

Winterferien Wildhaus 
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Zielgruppe: alle, die mindestens 30 Minuten am Stück spazieren 

können 
 
Wann: Samstag, 06. Mai 2023 bis 

Freitag, 12. Mai 2023 
 
Wo: Hotel Paladina, Pura 
 
Leitung: Jolanda Syed 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken 
 
 Einzelzimmerzuschlag 100.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien  
 bis 19. Februar 2023 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt!  
 
 
Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch  

 

Frühlingsferien Pura 



lueg  2 / 2022 

  5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zielgruppe: aktive Frauen, die gut und gerne zu Fuss unterwegs 

sind 
 
Wann: Samstag, 20. Mai 2023 bis 

Samstag, 27. Mai 2023 
 
Wo: Hotel-Restaurant Sonne, Landschlacht 
 
Leitung: Regula Kälin 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken 
  
 Einzelzimmerzuschlag 100.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien 
 bis 19. Februar 2023 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt!  
 
Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch  

Frauenpower –  
Erlebniswoche von und für Frauen 
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Zielgruppe: alle 
 
Wann: Samstag, 10. Juni 2023 bis 

Samstag, 17. Juni 2023 
 
Wo: Ferienhaus La Margna, Celerina 
 
Leitung: Peggy Albrecht 
 
Kosten: Mitglieder 490.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 565.00 Franken  
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien 
 bis 28. Februar 2023 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt!  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch  

 

Frühlingsferien Celerina 
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Zielgruppe: aktive Personen, die gerne Ausflüge unternehmen  
 
Wann: Samstag, 17. Juni 2023 bis 

Samstag, 24. Juni 2023 
 
Wo: Gästehaus, Beatenberg (www.gaestehaus.ch) 
 
Leitung: Regula Kälin 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken 
 
 Einzelzimmerzuschlag 100.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien 
 bis 28. Februar 2023 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt!  
 
 
 

 
 
 
 

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch   

 

Carferien Beatenberg 
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Zielgruppe: alle (auch für Rollstuhlfahrer geeignet) 
 
Wann: Samstag, 22. Juli 2023 bis  

Samstag, 29. Juli 2023 
 
Wo: Seminarhotel Ländli, Oberägeri 
 
Leitung: Jolanda Syed 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken  
 
 Einzelzimmerzuschlag 100.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien 
 bis 28. Februar 2023 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
 
 
 

 
Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch  

 

Sommerferien Oberägeri 
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Zielgruppe: Das Haus ist nicht rollstuhlgängig. 
 
Wann: Samstag, 22. Juli 2023 bis  

Samstag, 29. Juli 2023 
 
Wo: Seminarhotel Rigi, Weggis 
 
Leitung: Edith Maier 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken  
 
 Einzelzimmerzuschlag 100.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien 
 bis 28. Februar 2023 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
 
 
Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch  

 

Sommerferien Weggis 
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Zielgruppe: aktive Personen, die gerne wandern 
 
Wann: Montag, 24. Juli 2023 bis  

Freitag, 04. August 2023 
 
Wo: Ferienheim ob dem See, Davos 
 
Leitung: Christoph Allemann 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken  
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken  
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien  
 bis 28. Februar 2023 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
 
 

 
Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch  

 

Wanderferien Davos 
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Zielgruppe: alle  
 
für Menschen mit einer Gehbeeinträchtigung:  
im ganzen Städtchen hat es Kopfsteinpflaster 

 
Wann: Samstag, 29. Juli 2023 bis  

Samstag, 05. August 2023 
 
Wo: Hotel Murtenhof & Krone, Murten 
 
Leitung: Peggy Albrecht 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken  
 
 Einzelzimmerzuschlag 100.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien 
 bis 28. Februar 2023 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 

 
 

Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch  

 

Sommerferien Murten 
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Zielgruppe: Menschen mit guter Kondition und Trittsicherheit 
 
Wann: Sonntag, 27. August 2023 bis  

Freitag, 01. September 2023 
 
Leitung: Mariann Monn 
 
Kosten: Mitglieder 490.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 565.00 Franken 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien 
 bis 30. April 2023 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 
 
 
 
 
 
 
 

 
Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch  

 

Wanderwoche 
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Zielgruppe: alle 
 
Wann: Samstag, 09. September 2023 bis 

Samstag, 16. September 2023 
 
Wo: Park Hotel Emmaus, Losone 
 
Leitung: Peggy Albrecht 
 Stephan Gassmann 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken  
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken 
 
 Einzelzimmerzuschlag 100.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien 
 bis 30. April 2023 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 

 
Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch   

 

Herbstferien Losone 
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Zielgruppe: alle 
 
Wann: Samstag, 30. September 2023 

Samstag, 07. Oktober 2023 
 
Wo: Hotel Therme 51, Leukerbad 
 
Leitung: Simona Rüegg, Stephan Gassmann 
 
Kosten: Mitglieder 690.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 765.00 Franken  
 
 Einzelzimmerzuschlag 100.00 Franken 
 Anzahl beschränkt 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien 
 bis 30. April 2023 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt!  
 
 
Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch  

 

Erlebnis Wasser & Wellness 
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Zielgruppe: Personen die nicht allzu schnell ermüden 

Personen die gut zu Fuss unterwegs sind 
 
Wann: Sonntag, 10. Dezember 2023 

Sonntag, 17. Dezember 2023 
 
Wo: Familie Maier, Basel 
 
Leitung: Edith und Urs Maier 
 
Kosten: Mitglieder 490.00 Franken 
 Nicht-Mitglieder 565.00 Franken  
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Ferien 
 bis 30. Juni 2023 
 
 Teilnehmerzahl beschränkt!  
 
 

 
Detaillierte Informationen auf unserer Homepage  
www.insieme-rapperswil-jona.ch  

 

Weihnachtszauber Basel 
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Zielgruppe:  Menschen, die gut zu Fuss unterwegs sind  

 

Wann: 29. und 30. April 2023 

Wo: Morges 

Leitung: Josef Zwyssig 

Kosten: Fr. 130.00 

Anmeldung: mit Anmeldeblatt Städtereisen  
                           bis 28. Februar 2023 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 

   

 

Wann: 24. und 25. Juni 2023 

Wo: Rorschach 

Leitung: Mariann Monn  

Kosten: 130.00 Franken 

Anmeldung: mit Anmeldeblatt Städtereisen 
 bis 23. April 2023 
 Teilnehmerzahl beschränkt! 

    

 

Wann: 23. und 24. September 2023 

Wo: Luzern 

Leitung: Josef Zwyssig 

Kosten: 130.00 Franken 

Anmeldung: mit Anmeldeblatt Städtereisen 
 bis 23. Juli 2023  
 Teilnehmerzahl beschränkt!  

 

Städtereisen 

Städtereise nach Morges 
 

Städtereise nach Rorschach 
 

Städtereise nach Luzern 
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Wann: 11. Februar 

Wo: Einsiedeln 

Leitung: Mariann Monn 

Kosten: 50.00 Franken 

Anmeldung:  03. Januar 2023  
    direkt bei Mariann Monn (079 424 95 14) 

   
 

 

Wann: 04. - 05. März 

Wo: Goms 

Leitung: Mariann Monn 

Kosten: 150.00 Franken (Übernachtung mit HP inklusive) 

Anmeldung:  03. Januar 2023  
    direkt bei Mariann Monn (079 424 95 14) 

  

 

Special Olympics 

Langlaufwettkampf Einsiedeln 

Langlaufwettkampf Ulrichen 
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Wann: Samstag, 21. Januar 2023 
 09.45 Uhr bis 17.00 Uhr 
  
Wo: Verkehrshaus der Schweiz, Luzern 
 
Treffpunkt: 09.45 Uhr beim Kiosk Bahnhof Rapperswil 
 
Leitung: Madeleine Wolf 
 
Kosten: 60 Franken 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 02. Januar 2023 
    
 

 

Datum: Mittwoch, 25. Januar 2023 
 19.00 bis 21.00 Uhr 
 
Wo: Bowlingcenter Jona 
 
Treffpunkt: 18.25 Uhr Bahnhof Rapperswil 
 19.00 Uhr Bowlingcenter in Jona 
 
Leitung: Jan Berger 
 
Kosten: 20.00 Franken und Kleingeld für Getränke 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 09. Januar 2023 
  

 

Freizeitangebote Frühling/Sommer 2023 

Ausflug Verkehrshaus Luzern 

Bowling spielen 
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Wann: Dienstag, 21. Februar 2023 
 18.30 bis 22.30 Uhr 
 
Wo: Eishalle Lido, Rapperswil 
 
Treffpunkt: 18.30 Uhr beim Kiosk Bahnhof Rapperswil 
 
Leitung: Agnes Duttwyler 
 
Kosten: Fr. 35.00 und Geld für Verpflegung 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit  
 bis 31. Dezember 2022 
    
 

 

Du lernst, wie du Buchstaben cool gestalten und mit einer speziellen Tech-
nik tolle Motive malen kannst.  
 

Wann: Samstag, 11. März 2023 
 09.00 bis 12.00 Uhr 
 
Treffpunkt: 08.45 Uhr vor Kath. Kirchgemeindehaus in Jona 
 
Leitung: Franziska Bucher 
 
Kosten: 20 Franken 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 25. Februar 2023 
 

  

Handlettering Kurs 

Eishockeymatch SCRJ Lakers – HC Lugano 
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Wann: Montag, 20. März 2023 
 11.45 bis 17.45 Uhr 
 
Wo: Pomy Chips AG, Spreitenbach 
 
Treffpunkt: 11.45 Uhr Bahnhof Jona 
 
Leitung: Franziska Bucher 
 
Mitnehmen: Zugbillett (am besten 09-Uhr-Pass ZVV) 

Begleiterkarte 
Zmittag und Getränk für im Zug 
Anziehen:  
lange Hosen und saubere, flache Schuhe 

 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 31. Januar 2022 
    
 

 
Wann: Samstag, 29. April 2023 
 13.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr 
 
Wo: Seilpark Atzmännig, Goldingen 
 
Treffpunkt: 13.00 Uhr Seilpark Atzmännig 
 
Leitung: Viktor Rupf 
 
Kosten: 20 Franken und Geld für Verpflegung 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 10. April 2023 
 

  

Besuch in der Pomy Chips AG, Zweifel Chips 

Seilpark Atzmännig 
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Wann: Samstag, 13. Mai 2023 
 15.00 bis 17.00 Uhr 
 
Wo: Lido in Rapperswil 
 
Treffpunkt: 14.30 Uhr Bahnhof Rapperswil 
 15.00 Uhr Minigolfanlage Lido Rapperswil 
 
Leitung: Madeleine Wolf 
 
Kosten: 10 Franken 
 Kleingeld mitbringen für Getränke oder für ein Glace 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 30. April 2023 
    
 

 
Wann: Samstag, 10. Juni 2023 
 19.00 bis 21.00 Uhr 
 
Wo: Tanzsalon Spinnereistrasse 29, Rapperswil 
 
Treffpunkt: 18.45 Uhr Busbahnhof Jona 
 19.00 Uhr Tanzsalon 
 
Leitung: wird noch bekannt gegeben 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Freizeit 
 bis 31. Mai 2023 
 
  

Minigolf spielen im Lido in Rapperswil 

Tanzabend im Tanzsalon 
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lueg  2 / 2022 

  23 

 

Anlässe mit Georg Rüegg Frühling/Sommer 2022 

 
 
 
 

Pferdeschlittenfahrt mit Fondueplausch 
Samstag, 11. Februar 2023 

 
  

 

Spaghetti Plausch und Absenden von Kegelmeisterschaft 2022  
Samstag, 22. April 2023 

(bei jeder Witterung) 
bei Familie Rüegg Georg Kaltbrunn 

  
 

2 Tagesanlass mit Geissentreeking und leichter Wanderung 
Samstag, 06. bis Sonntag, 07.Mai 2023 

1.Tag: Leichte Wanderung mit Übernachtung bei Sandra und Christian  
in der Jute und dem Wohnfass, oberhalb von Ricken  

2.Tag: Gemütliches Beisammensein und kleine Wanderung 
  

 

Spiel-Sport- und Grillplausch für Jedermann /Frau  
Samstag, 27. Mai 2023 

(bei jeder Witterung)  
Geleitet von Rüegg Simon und gesponsert von  

Metzgerei Jud Benken, Bäckerei Gabriel und Rest. Speer Kaltbrunn 
________________________________________________ ______________________________ 

 

Ganztägige Rösslifahrt im Aegerital 
Samstag, 03. Juni 2023 

 (bei jeder Witterung) 
Raum Rothenthurm-Ägerisee-Sattel-Einsiedeln 

______________________________________________________________________________  
 

Wanderung mit Grillplausch bei Ueli Lacher Altwies Kaltbrunn 
Samstag, 24. Juni (Verschiebung 01.Juli) 2023 

Wanderung: Rufi-Oberbogmen-Altwies-Ueli Lacher Lampertschwand 
Mit Grillplausch gespendet von Metzgerei Jud Benken, Landi Schänis und  

Bäckerei Gabriel Kaltbrunn 
  

 

3 Tageswanderung mit Geissentreeking 
Freitag, 11. bis Sonntag, 13. August (Verschiebung 18. bis 20. August) 2023 

1.Tag: Amden Arvenbuel-Oberchäseren (Übernachtung) 
2.Tag: Oberchäseren-Speer-Tanzboden (Übernachtung) 

3.Tag: Tanzboden-Regulastein-Juden-Ricken 
  

 
Weitere Auskünfte erteilt gerne:  

Rüegg Georg Tel. abends bis 20.00 Uhr Tel. 055 283 29 75 
sowie per Mail: gerueegg@bluewin.ch 

 
 

Weitere Infos unter: www.insieme-rapperswil-jona.ch 
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Bei Interesse melden Sie sich bitte auf unserem Sekretariat. 
Telefonnummer: 055 210 05 75 
Mail: insieme.rj@bluewin.ch 
Wir stellen gerne den Kontakt zu den Kursleitungen her. Einem 
Schnuppertermin steht dann nichts mehr im Wege. 

 
Montag: Schwimmen für Einsteiger 
 17.00 – 18.00 Uhr 
 Leitung: Rita Bogialli, Franz Hürlimann 
 Kosten: 100 Franken pro Jahr 
 

Dienstag: Schwimmen für Fortgeschrittene 
 17.00 - 18.00 Uhr 
 Leitung: Ueli Suter und Gabi Romer 
 Kosten: 100 Franken pro Jahr 
 

Donnerstag: Schwimmen für Fortgeschrittene 
 17.00 - 18.00 Uhr 
 Leitung: Martin Helbling, Sonja Helbling,  
  Maria Yanz 

 Kosten: 100 Franken pro Jahr 
 
 
 

 

Wann:  an jedem zweiten Samstag im Monat 
 10.00 - 11.30 Uhr 
 

Wo: schönes Wetter: Grünfeld, Jona 
 schlechtes Wetter: Turnhalle Schachen, Jona 
 

Kosten: - 
 

Leitung Giacomo di Martino 
  

 

Sport- und Jahreskurse 2022/2023 

Schwimmen 

Fussball 
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Wann: jeden Mittwoch 
 16.45 - 18.15 Uhr 
 

Wo: Turnhalle Rain, Jona 
 

Kosten: 60 Franken pro Jahr 
 

Leitung: Corinne Schwitter, Florian Hürlimann,  
 Manocher Lorestani, Marcello Meriano,  
 Philipp Dünnenberger 
 
 

  
 
 

 

Wann: jeden zweiten Mittwoch im Monat 
 16.00 - 17.30 Uhr 
 

Wo: Turnhalle Schachen, Jona 
 

Kosten: 50 Franken pro Jahr 
 

Hauptleitung: Karin Caviezel  
 
 

 

Wann: jeden zweiten Samstag 
 08.45 - 10.00 Uhr 
 

Wo: Turnhalle Schachen, Jona 
 

Kosten: 30 Franken pro Jahr 
 

Hauptleitung: René Tiefenauer 
  

Ausdauer- und Beweglichkeitstraining 

Special Unihockey für Kinder und Jugendliche 

Unihockey 
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Wann: jeden Montag 
 19.00 - 20.00 Uhr 
 

Wo: Heilpädagogische Schule, Rapperswil 
 

Kosten: - 
 

Leitung: Christina Mohler-Meili (musikalische Leitung) 
Romy Rüdisüli, Heidi Waldburger und Jolanda Ryffel 
(Organisations- und Betreuerteam) 

 

 

 

Wann: jeden Mittwoch 
 18.00 bis 19.00 Uhr 
 

Wo: MedAction, Zürcherstr. 170, Rapperswil 
 

Kosten: 100 Franken pro Jahr 
 

Leitung: Marion Meister 
 
 

 

Wann: 1. Kurs Februar und März 2023 
 2. Kurs August und September 2023 
 immer am Mittwochnachmittag 
 17.00 - 19.30 Uhr 
  
Wo: Schulküche Burgerau, Rapperswil 
 
Kosten: 60 Franken pro Kurs 
 
Leitung: Doris Haas, Ursi Bächtiger 
 
Anmeldung: mit Anmeldeblatt Kochen 
 bis 08. Januar 2023 
 
 
 

Kochkurs 

Chor «Wundertüte» 

Kreativer Tanzkurs im MedAction 
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Seit Jahren ist Chorsingen ein Freizeitangebot von insieme Rapperswil-Jona. 
Im Lied wird der richtige Ton gesucht, manchmal gefunden, vielleicht wieder 
verloren, aber immer mit viel Freude und Emotionen gesungen. Einmal an 
einem richtigen Gesangsfest teilzunehmen war ein grosser Wunsch. „Und 
sich dann bewerten lassen“, wie Pascal Brändle meinte, dessen Vater in ei-
nem Männerchor singt. Darauf hat der Chor wohlweislich verzichtet – wobei 
das Resultat der Experten spannend gewesen wäre. Im Rahmen eines Be-
gegnungskonzertes mit dem Chor „the daffodils“ aus Eschenbach und einer 
Chorgemeinschaft aus Meiringen konnten wir als Einzelchöre, aber auch ge-
meinsam ein Konzert bestreiten. „Ich habe noch nie einen so grossen Chor 
dirigiert“, konstatierte Adrian, der normalerweise als Sänger bei den Wunder-
tüten mitwirkt. Dieses Mal überzeugte er aber auch als Dirigent, als er als 
Zugabe das Lied „Als was bruuchsch häsch du sälber“ mit dem Gesamtchor 
dirigierte. Es war berührend zu sehen, was Musik auslösen kann. Eine Sän-
gerin, die nur mit dem Rollator eine gewisse Mobilität aufrecht erhalten kann, 
stand während einem Lied der „the daffodils“ plötzlich auf und begann zu tan-
zen und das Bein zu schwingen. Eine Situation, die uns alle staunend zurück-
liess. 

 

Chor «Wundertüte» 
Besuch am Schweizerischen Gesangsfestival in Gossau SG 
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Voranzeige 
 
 

Herzliche Einladung an unsere Mitglieder 
 

Hauptversammlung  
 
 

Mittwoch, 24. Mai 2023, 18.30 Uhr 
Kath. Kirchgemeindehaus Jona 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 


